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GO ON Nutrition Whey 30g

Cena 3,99 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent GO ON! Nutrition

Opis produktu
GO ON Nutrition Whey (saszetka 30g) jest odżywką wysokobiałkową, która jest kompozycją koncentratu białek
serwatkowych (WPC) oraz izolatu białek serwatkowych (WPI). Obie z tych frakcji białkowych wyróżniają się bardzo
wysoką wartością biologiczną, dużym udziałem aminokwasów esencjonalnych (EAA), w tym aminokwasów o rozgałęzionych
łańcuchach (BCAA). GO ON! Whey jest odżywką klasy premium, w której użyto surowce najlepszej jakości, znakomitej
rozpuszczalności (instant), a finalny produkt wyróżnia się aksamitnymi, kremowymi smakami. Każdy kolejny szejk GO ON
Whey to przepyszny deser o wyrazistym, ale nie przesadnie przesłodzonym smaku, natomiast każdy kto woli odżywki bez
jakichkolwiek dodatków może sięgnąć po wersję bezsmakową, którą można komponować z przeróżnymi składnikami, np.
owocami, kakao. 

GO ON! Whey nie zawiera jakichkolwiek białek pochodzenia roślinnego oraz zbędnych wypełniaczy niskiej jakości.

Produkt nadaje się jako uzupełnienie diety redukcyjnej (np. niskowęglowodanowej), ale także jest znakomitym uzupełnieniem
w postaci najlepszego budulca dla mięśni podczas diet rozbudowujących muskulaturę. Białka serwatkowe zawarte w
produkcie posiadają doskonały aminogram oraz najlepszą przyswajalność, przewyższając pod względem wartości białka
pochodzące z mięsa czy nawet jaj.
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GO ON! Whey występuje w wersji naruralnej (bez dodatków smakowych) oraz w różnych wariantach smakowych.

SMAK NATURALNY - Wartości odżywcze w 30 g / 100 g :
Kalorie - 121 kcal / 402 kcal
Tłuszcz - 1.8 g / 6 g
Węglowodany - 2.1 g / 7.1 g
Białko - 24 g / 80 g
Sól - 0.2 g / 0.6 g

WERSJE SMAKOWE - Wartości odżywcze w 30 g / 100 g :
Kalorie - 115 kcal / 383 kcal
Tłuszcz - 1.7 g / 5.7 g
Węglowodany - 2 g / 6.8 g
Białko - 22.8 g / 76 g
Sól - 0.4 g / 1.2 g

WERSJA SMAKOWA czekolada - Wartości odżywcze w 30 g / 100 g :
Kalorie - 111 kcal / 370 kcal
Tłuszcz - 1.7 g / 5.7 g
Węglowodany - 2 g / 6.7 g
Białko - 21.6 g / 72 g
Sól - 0.3 g / 1.1 g

Masa netto: 750 g (25 porcji)

Dawkowanie: Zalecane dzienne spożycie to od 1 do 3 porcji (np. po przebudzeniu, pomiędzy posiłkami, po treningu, przed
snem). Porcja pojedyncza to 30 gramów odżywki (1saszetka) zmieszane w 150-200 ml wody lub mleka.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: biała czekolada - kokos , czekolada , jogurt malinowy , lody pistacjowe , naturalny , sernik cytrynowy , truskawka ,
wanilia , wanilia-karmel
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