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GO ON Nutrition Glutamina
gﬂ NUTRITION 100% 4009

GLUTAM.__INE L

100% PURE Cena 39,90 zt
-J. ";\ Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
) Numer katalogowy 5900617038142
Kod EAN 5900617038142
Producent GO ON! Nutrition

UNFLAVOURED

Opis produktu

GO ON Nutrition Glutamine - krystaliczna, najwyzszej jakosci L-glutamina w proszku, bez jakichkolwiek dodatkéw
smakowych czy barwnikéw. Glutamina to aminokwas, ktéry stanowi az 60% wszystkich aminokwaséw, ktére budujg nasze
miesnie. U sportowcéw, oséb aktywnych i ciezko pracujacych zuzycie glutaminy czesto przewyzsza wysokie zapotrzebowanie
na ten aminokwas, co prowadzi do ostabienia syntezy biatek miesniowych oraz wystapienia wielu innych negatywnych dla
zdrowia oraz sylwetki objawdw.

L-Glutamina z GO ON Nutrition jest doskonale rozpuszczalna, poniewaz uzyto surowiec o wysokiej mikronizacji. Dodatkowo
zawiera maksymalnie wysokie 100% stezenie substancji aktywnej! Nie zawiera sztucznych dodatkéw, barwnikéw i
wypetniaczy!

GO ON! Nutrition Glutamine zapewnia:

¢ nasilenie proceséw syntezy biatek poprzez zwiekszenie bilansu azotowego co umozliwia rozbudowe wtdkien
miesniowych

ochrone przed procesami katabolicznymi (rozpadu) miesni

zwiekszenie wydzielania hormondw anabolicznych (w tym HGH) oraz wptywajacych pozytywnie na nastrdj

znaczne skrécenie czasu regeneracji miesni

uzupetnienie, utrzymanie zapaséw glikogenu miesniowego

zmniejszenie ryzyka przetrenowania organizmu podczas wyczerpujgcych okreséw treningowych, treningéw z duzym
obcigzeniem

e wzmocnhienie uktadu odpornosciowego i mniejsze ryzyko zachorowania

Dodatkowo glutamina wykazuje dziatanie prozdrowotne niemal na kazdym etapie funkcjonowania naszego organizmu,
skraca czas nie tylko regeneracji miesni, ale réwniez przyspiesza gojenie sie ran, szybsze dochodzenie do zdrowia po
operacjach i chorobach.

Sktadniki aktywne w 100 g produktu:
L-glutamina - 100 g

Zalecane dawkowanie: Jedna porcje 5 gramédw (% miarki) nalezy rozpusci¢ w 200-250 ml wody, soku lub odzywki
weglowodanowej. W dni treningowe spozywac 2 porcje (rano po przebudzeniu oraz po treningu). W dni bez treningu spozywac
jedng porcje rano po przebudzeniu.
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