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GO ON Nutrition Creatine
Monohydrate 100% Pure 400g

Cena 39,99 zł

Cena poprzednia 49,00 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Numer katalogowy 5900617038166

Kod EAN 5900617038166

Producent GO ON! Nutrition

Opis produktu
GO ON Nutrition Creatine - 100%-owej czystości monohydrat kreatyny w proszku o wysokim stopniu mikronizacji. 
Kreatyna to organiczny składnik, który wykazuje wyjątkowo wysokie właściwości anaboliczne, dzięki czemu od lat jest
wykorzystywany w suplementacji sportowej. GO ON Kreatyna jest polecany dla przedstawicieli niemal każdego sportu,
szczególnie dla zawodników sportów siłowych i kulturystów. Jako suplement kreatyna jest od dawna wiodącym produktem, o
najsilniejszym działaniu anabolicznym z dostępnych legalnie na rynku oraz najlepiej przebadanym, którego bardzo wysoka
skuteczność nie podlega wątpliwościom. Suplementacja kreatyną daje największe korzyści naszym mięśniom, gdyż korzystnie
wpływa na resyntezę ATP - w praktyce kreatyna (przekształcona w organizmie w fosfokreatynę) umożliwia szybszą odnowę
zapasów energii potrzebnej do pracy/skurczu mięśni. Kreatyna pozwala trenować ciężej, podnosić większe ciężary, wpływa
korzystnie na uzyskanie dodatniego bilansu azotowego, wspiera syntezę białek mięśniowych i tym samym bardzo silnie
przyczynia się do rozbudowy mięśni.

Składniki aktywne w 100 g produktu:
Monohydrat kreatyny - 100 g

Zalecane dawkowanie: Spożywać 1 porcję dziennie (5 gramów). W dni treningowe spożywać porcję przed treningiem, w dni
bez treningu rano po przebudzeniu. Najlepiej przyjmować kreatynę w towarzystwie węglowodanów szybko przyswajalnych
(sok owocowy, odżywka carbo, itd). 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)
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