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Genius Nutrition Magnesium
Citrate + Potassium Blend -
Magnez + Potas 90 kaps.

Cena 45,00 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Numer katalogowy 5402367929621

Kod EAN 5402367929621

Producent Genius Nutrition

Opis produktu
Magnesium By Genius Nutrition® to kompleksowy suplement diety zawierający magnez i potas - dwa kluczowe minerały
niezbędne do utrzymania prawidłowego funkcjonowania organizmu człowieka. Potas pełni istotną rolę elektrolityczną,
pomagając w równoważeniu płynów ustrojowych oraz regulując przekazywanie impulsów nerwowych i skurcze mięśni. Z kolei 
magnez odgrywa kluczową rolę w procesie syntezy białek, wspiera prawidłowe funkcjonowanie mięśni oraz wzmacnia układ
odpornościowy. Produkt ten jest szczególnie zalecany dla osób prowadzących aktywny tryb życia, szczególnie dla tych
zaangażowanych w intensywne treningi sportowe. Brak wystarczającej ilości tych minerałów w organizmie może prowadzić do
skurczów mięśni oraz obniżenia wydajności fizycznej.

Cechy Genius Nutrition Magnesium:

Zwalcza osłabienie mięśni i zmęczenie
Ogranicza skurcze mięśni
Walczy z wyczerpywaniem się energii
Niezbędny dla zdrowia serca i układu nerwowego
Bardzo dobrze przyswajalny cytrynian magnezu z synergistycznym dodatkiem potasu
produkt premium - najwyższa jakość surowców

Skład: cytrynian magnezu, chlorek potasu, sub. stabilizujące (sproszkowana celuloza, stearynian magnezu, glicerol), żelatyna
wołowa (otoczka kapsułki, barwnik: dwutlenek tytanu).

Składniki aktywne w 1 kapsułce / 2 kapsułkach / 3 kapsułkach
Potas - 100 mg (5%*) / 200 mg (10%*) / 300 mg (15%*)
Magnez - 76.7 mg (20%*) / 153.3 mg (41%*) / 230 mg (61%*)
*RWS - referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ / 2000 kcal)

Dawkowanie: Zaleca się przyjmować od 2 do 3 kapsułek w ciągu dnia. Dzienną dawkę można podzielić na pojedyncze
kapsułki, np. rano lub przed aktywnością fizyczną/umysłową, po aktywności oraz przed snem. 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)
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