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Genius Nutrition Magnesium

—— e —
Citrate + Potassium Blend -
o Magnez + Potas 90 kaps.
a4
- Cena 45,00 zt
MAENEEILIM Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Numer katalogowy 5402367929621
Kod EAN 5402367929621
Producent Genius Nutrition

Opis produktu

Magnesium By Genius Nutrition® to kompleksowy suplement diety zawierajgcy magnez i potas - dwa kluczowe mineraty
niezbedne do utrzymania prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka. Potas petni istotng role elektrolityczng,
pomagajac w réwnowazeniu ptyndw ustrojowych oraz regulujgc przekazywanie impulséw nerwowych i skurcze miesni. Z kolei
magnez odgrywa kluczowa role w procesie syntezy biatek, wspiera prawidtowe funkcjonowanie miesni oraz wzmacnia ukfad
odpornosciowy. Produkt ten jest szczegélnie zalecany dla oséb prowadzgcych aktywny tryb zycia, szczegélnie dla tych
zaangazowanych w intensywne treningi sportowe. Brak wystarczajgcej ilosci tych mineratéw w organizmie moze prowadzi¢ do
skurczéw miesni oraz obnizenia wydajnosci fizycznej.

Cechy Genius Nutrition Magnesium:

Zwalcza ostabienie miesni i zmeczenie

Ogranicza skurcze miesni

Walczy z wyczerpywaniem sie energii

Niezbedny dla zdrowia serca i uktadu nerwowego

Bardzo dobrze przyswajalny cytrynian magnezu z synergistycznym dodatkiem potasu
produkt premium - najwyzsza jako$¢ surowcow

Sktad: cytrynian magnezu, chlorek potasu, sub. stabilizujgce (sproszkowana celuloza, stearynian magnezu, glicerol), zelatyna
wotowa (otoczka kapsutki, barwnik: dwutlenek tytanu).

Sktadniki aktywne w 1 kapsutce / 2 kapsutkach / 3 kapsutkach

Potas - 100 mg (5%*) / 200 mg (10%*) / 300 mg (15%%*)

Magnez - 76.7 mg (20%*) / 153.3 mg (41%*) / 230 mg (61%%*)

*RWS - referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal)

Dawkowanie: Zaleca sie przyjmowac od 2 do 3 kapsutek w ciggu dnia. Dzienng dawke mozna podzieli¢ na pojedyncze
kapsutki, np. rano lub przed aktywnoscig fizyczng/umystowg, po aktywnosci oraz przed snem.
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