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Gaspari Nutrition Size On
Maximum Performance 1.63 kg
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Opis produktu

Gaspari Size On Maximum Performance 1.63 kg jest to nowoczesny produkt okoto-treningowy, bedacy potaczeniem
hydrolizatu biatka serwatkowego i kreatyny oraz wielu innych sktadnikéw dziatajacych silnie anabolicznie i regenerujacych
witdékna miesniowe (np. leucyna).

Zaden inny suplement kreatynowy nie dziata tak szybko i tak dtugo jak SizeON firmy Gaspari Nutrition. Nowa formuta
zawarta w suplemencie czyni go jedynym tego typu produktem na rynku, ktéry zawiera glukonat kreatyny. SizeOn jest
pierwszym suplementem kreatynowym z dwufazowym systemem dostarczania jego sktadnikéw dzieki czemu nie wymaga fazy
tadowania oraz zapewnia szybkie, state i maksymalne powiekszanie komérek miesniowych. Ponadto, SizeOn jest pierwszym
produktem na rynku suplementéw zawierajacym Outlast™ - weglowodany zaprojektowane przez naukowcéw specjalnie dla
kulturystéw. Suplement zwiekszajacy site oraz przyspieszajacy regeneracje. Dzieki poczwdérnie wzmocnionemu systemowi
zapewniajacymi staty doptyw energii do mitochondriéw komérkowych gwarantuje mozliwos¢ przeprowadzania dtugi sesji
treningowych oraz osiggniecie maksymalnej pompy miesniowej. Kwestig warta odnotowania jest fakt, ze SizeON nie
powoduje dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego, nudnosci, uczucia dyskomfortu itp.

Na targach, ktére odbywaty sie podczas zawodéw Mr.Olympia w 2005 roku SizeON wzbudzit duze zainteresowanie ludzi z
branzy jako stak kreatynowy oparty na glukonacie kreatyny. Nigdy wczesniej nie byto na rynku produktu tak zaawansowanego
technologicznie, przez co SizeON bardzo wysoko podnidst poprzeczke dla innych suplementéw kreatynowych. Co czyni
produkt marki Gaspari tak wyjatkowym? C6z, mozna by powiedziec, ze jest to ,najszybciej i najdtuzej dziatajacy cell
wolumizer na swiecie” ale bedzie to odpowiedz zbyt ogdlna. Przyjrzyjmy sie blizej, co czyni ten produkt tak wyjgtkowym i
efektywnym.

Krétka charakterystyka

Naukowo udowodniona skutecznos¢ poszczegéinych sktadnikéw.

Zwieksza rozmiar komérek miesniowych.

Podnosi poziom ATP w miesniach szkieletowych.

Przyspiesza regeneracje po treningu aerobowym i sitowym.

Pomaga usuwac szkodliwe metabolity z organizmu.

Usuwa kwas mlekowy i amoniak z komérek miesniowych.

Maksymalizuje produkcje energii komérkowej.

Poprawia transport tlenu i sktadnikéw odzywczych do miesni.

Optymalizuje krgzenie krwi oraz wywotuje nieprawdopodobng pompe mie$niowa.
Wptywa na poprawe ogdlnego samopoczucia.

Glukonat kreatyny jest najnowszg opracowang formg kreatyny i prawdopodobnie okaze sie by¢ réwniez najbardziej efektywng
forma. Opracowana przez Bruce'a Kneller'a specjalnie dla Gaspari Nutrition formuta zawiera jony kreatyny zwigzane z
jonami glukozy. Skutkuje to tym, ze zwigzek wchtania sie tg sama drogg co glukoza (tatwo i niemalze w catosci), tatwo
rozpuszcza sie w wodzie, dobrze smakuje i co najwazniejsze wydaje sie by¢ najbardziej efektywna forma kreatyny jaka
kiedykolwiek zostata stworzona. Powdd jest prosty: wiekszos¢ form kreatyny dostaje sie do krwi uzywajac jednofazowego
systemu wchtaniania - formy te dziatajg dobrze, niektére bardzo dobrze ale Zadna z nich nie zapewnia optymalnej ani
maksymalnej absorpcji.

Dla przyktadu - Ester Etylowy Kreatyny(CEE) uzywa estru etylowego aby dostarczy¢ kreatyne do krwi i w konsekwencji do
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miesni (i robi to bardzo dobrze) jednak kiedy czgsteczka sie jonizuje w Twoim organizmie zostaje kreatyna (dobrze) i alkohol
etylowy - etanol (nie za dobrze). Powoduje to, ze nie ma 'dopalacza’, ktéry dostarczyt by kreatyne do miesni szybciej lub z
wiekszg sitg, przez co dostaje sie ona do miesni w ilosci duzo mniejszej niz wynosi optymalne lub maksymalne
zapotrzebowanie. W przypadku Glukonatu Kreatyny zwigzkiem transportujgcym jest glukoza, ktéra bardzo dobrze wchtania sie
z uktadu pokarmowego i kiedy czasteczka sie podzieli w organizmie zostaje kreatyna i glukoza (duzo bardziej przydatny
zwigzek niz etanol), ktéra powoduje wyrzut insuliny transportujgcej sktadniki odzywcze, w tym kreatyne prosto do komérek
miesniowych szybko i z duzg sita. Ten dwufazowy system jest unikalny wsréd wszystkich produktéw kreatynowych dostepnych
na rynku. Teraz zapamietaj gdzie przeczytate$ o tym po raz pierwszy.

SizeON zawiera firmowa mieszanke (procedura patentowa w toku) oligosacharydéw o nazwie Outlast™. Sa to kompleksowe
weglowodany o niskim indeksie glikemicznym zaprojektowane przez wybitnych naukowcédw z dziedziny inzynierii
bioprocesowej. Kompleks ten zawiera unikalne cechy wtasciwe dla mieszanek amylazy/amylopektyny wytgczajac jednak
.Ciezkos¢” tych mieszanek. Gaspari Nutrition jest pierwsza i jedyna firma, ktéra uzyskata licencje na uzywanie systemu
Outlast™ w swoich produktach wiec mozecie spodziewac sie pojawienia tej mieszanki w innych produktach w najblizszym
czasie. Outlast™ charakteryzuje sie bardzo dobrym smakiem, fatwo rozpuszcza sie w wodzie ale co najwazniejsze sa to
weglowodany o bardzo dtugim czasie wchtaniania. Catkowity czas absorpcji mieszanki z uktadu pokarmowego do osocza krwi
zamyka sie w 8 godzinach co oznacza utrzymujace sie na statym poziomie dostarczanie organizmowi energii.

Sa to perfekcyjne weglowodany dla sportowcéw, ktérzy potrzebujg Zrédta energii zapewniajgcego dtugotrwate jej uwalnianie -
triatlonistéw, kolarzy, maratonczykéw etc. Outlast™ jest réwniez doskonatym zrédtem energii dla tych, ktérzy potrzebuja
dobrego Zrédta energii na 45-60 minut (takiego jak glukoza czy maltodekstryny), zeby zrobi¢ trening z maksymalna
intensywnoscia. Co ciekawe, badania naukowe wykazaty, ze sktadniki zawarte w Outlast™ pomagaja zapobiega¢ odktadaniu
sie tkanki ttuszczowej w okolicach brzucha, ud i posladkéw oraz wywotujg pozytywne efekty neuropsychiatryczne, co oznacza
ze jest to pierwsza na Swicie nootropowa mieszanka weglowodanéw. Reasumujgc - Outlast™ jest nie tylko doskonatym
zrédtem energii ale réwniez pozwala utrzymac stan maksymalnego skupienia i motywacji.

SizeON zawiera dodatkowo Dwusodowe ATP. Adenozynotrifosforan jest nosnikiem energii komérkowej dla wszystkich
komérek w organizmie ludzkim. Nie jest do konca pewne czy egzogenne ATP trafia prosto do komérek wtékien miesniowych
(wiemy, ze na pewno trafia bezposrednio do watroby) ale niezaleznie od tego Dwusodowe ATP jest bardzo przydatnag
substancjag ze wzgledu na wtasciwosci insulinogenne oraz pozytywny wptyw na wrazliwos¢ insulinowg poprzez wptyw na szlak
metaboliczny puryny.

Nastepnym sktadnikiem SizeON jest glicerol w formie proszku - Monostearynian Glicerolu. Kulturysci zachwalaja glicerol jako
suplement nadajacy sylwetce 'pociety' wyglad. Zwigzek ten wyciggnie wode z przestrzeni miedzykomérkowych i
przetransportuje ja prosto do cytoplazmy dajgc Ci pompe jakiej dotad nie znate$! Wiekszos¢ form glicerolu ma postac ptynnag
co sprawiato problemy z dotgczeniem go do sktadu suplementéw. Monostearynian Glicerolu jest pierwsza sproszkowang i
stabilng wersja tego zwigzku jaka kiedykolwiek pojawita sie w suplemencie diety! SizeON zawiera ponad to szereg innych
skfadnikéw oddziatywajacych bezposrednio na komérki: 4-hydroksy-izoleucyna, kwas corosolic, potezne dawki wapnia,
wszystkie trzy aminokwasy rozgatezione w odpowiednich proporcjach oraz wszystkie witaminy rozpuszczalne w wodzie w
dawce pokrywajgcej 100% dziennego zapotrzebowania.

SizeON bardzo tatwo sie rozpuszcza - 1 miarka rozpuszcza sie od razu w 500ml wody lub soku. Do wyboru sa trzy wspaniate
smaki - Arctic Lemon Ice, Grape Blast, Wild Berry Punch. Suplement jest bardzo prosty w uzyciu - wystarczy jedna porcja w
trakcie tudziez po treningu lub nawet przed snem. Jest to pierwszy cell volumizer, ktéry nie wymaga fazy fadowania - efekty
sg zauwazalne juz po 24-48 godzinach od zazycia pierwszej dawki a efekty utrzymuja sie do 72 godzin. Dlatego wtasnie
okreslamy SizeON jako ,najszybciej i najdtuzej dziatajgcy cell wolumizer na Swiecie”.

SizeON moze byc¢ stosowany solo ale bardzo dobre efekty daje réwniez w potgczeniu z SuperPump 250 od Gaspari
Nutrition. Przyjmij porcje SuperPump 250 ok. 30 minut przed rozpoczeciem treningu oraz SizeON w trakcie lub po.
Niesamowita pompa, petne miesnie, oraz nieskonczona energia sprawig, ze zapomnisz o innych tego typu suplementach.

Sktad suplementu:

Porcja - 1 miarka (66 g) / % RDZ

Kalorie 180 kcal

Kalorie z ttuszczu 0 kcal

Ttuszcze O

Ttuszcze nasycone 0

Ttuszcze trans 0

Cholesterol 15 mg 5%

Weglowodany 39 g 13%

Btonnik 0 g

Cukry (z izomaltulozy,d-glukozy i trehalozy) 37 g
Biatko 7 g

Witamina C (jako kwas askorbinowy) 60 mg/ 100%
Tiamina (jako chlorowodorek tiaminy) 10 mg / 667%
Ryboflawina (jako ryboflawino-5) 7,6 mg / 447%
Niacyna (jako amid niacyny) 50 mg / 250%
Witamina B6 (pirydoksyno-5) 16,8 mg / 838%

Kwas foliowy 200 mcg / 50%

Witamina B12 (jako metyl kobalamina) 75 mcg / 125%
Kwas pantotenowy (jako pantotenian dwuwapnia) 9 mg/ 92%
Wapn 51 mg / 5%
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Fosfor 103 mg / 10%

Magnez 45 mg/ 11%

S6d 280 mg / 12%

Potas 125 mg / 4%

SizeON Proprietary Blend 62,2 g

Outlast® Insutropin Matrix

Palatinose™

(Izomaltuloza),d-glukoza, trehaloza, pterostilben

Protein Synthesis Acceleration Matrix

Hydrolizat biatka serwatkowego

L-leucyna (59), L-izoleucyna, L-walina, L-asparaginian L-ornityny
PhosmoDrive Endurance Complex

Creapure® (monohydrat kreatyny)

Kreatyna MagnaPower® (chelat magnezowy kreatyny)

S6l disodowa fosforanu kreatyny

OsmoDrive Advanced Hydration Complex

L-Tauryna, glicerofosforan sodu, glicerofosforan wapnia,
glicerofosforan potasu, Sustamine™ (L-alanyl-L-glutamina),
glicyl magnezowy glutaminy

Dawkowanie: Rozpusc¢ 1 miarke (68 graméw) w 550 - 850 ml wody i popijaj przygotowany napéj w trakcie treningu i/lub po
jego zakonczeniu. W celu lepszego nawodnienia organizmu mozesz rozpusci¢ w wiekszej ilosci wody. Jesli nie masz mozliwosci
spozycia Size On w rakcie treningu, spozyj go po treningu. W dni nietreningowe w celu maksymalnego skoncentrowania
sktadnikéw suplementu w miesniach szkieletowych stosuj porcje na godzine przed snem. Juz po 3 dniach suplementacji mozna
odczu¢ pewne pozytywne efekty suplementacji stakiem Size On, natomiast maksymalne efekty sa odczuwalne okoto 30-go
dnia suplementacji.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: cytryna , pomarancza , poziomka
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