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Gaspari Nutrition Lifting Straps
Blue - paski do podnoszenia
ciezarow - Niebieskie

Cena 29,00 zt
Dostepnos¢ dostepny

Numer katalogowy 29111143989

Kod producenta 1000031772#551
Kod EAN 29111143989
Producent Gaspari

Opis produktu

Gaspari Nutrition Lifting Straps Blue - paski do podnoszenia ciezardéw - Niebieskie. Cotton Lifting Straps -
pomocne paski do martwych ciagéw, réznego typu wiostowan czy podciggan. Dzieki zastosowaniu paskédw mozesz w 100%
skupi¢ sie na ¢wiczonej partii, np. plecach, gdyz zbyt staby chwyt nie ograniczy Cie do zastosowania mniejszych ciezaréw,
mimo, ze jeste$ w stanie je udzwignad, a przeszkoda jest to, ze chwyt nie wytrzymuje catej serii martwego ciagu, czy
wiostowan. Mimo, ze warto mie¢ réwniez pewny chwyt i by¢ wytrzymac jak najdtuzej na treningu stosujac go bez jakiejkolwiek
pomocy to zastosowanie paskéw w momencie gdy juz nie jesteSmy w stanie go kontynuowaé, daje nam dodatkowe mozliwosci
rozwoju partii miesniowych, ktére chcemy rozbudowac - dlatego tez umiejetne stosowanie paskéw daje duze korzysci i
sprawia, ze postep w rozwoju sity i sylwetki jest tylko wiekszy. Wieksza ilo$¢ powtdérzen w martwych ciggach, wiostowaniach
czy podciaganiach oraz przy okazji dodatkowa stabilizacja nadgarstkéw pozwolg Ci wejs¢ na wyzszy poziom treningdw -
zaréwno w kwestii bezpieczenstwa i postepdw.

Paski do podnoszenia ciezaréw Gaspari Nutrition - cechy:

bawetniane paski treningowe od Gaspari Nutrition

wzmacniajg chwyt, zwiekszaja mozliwosci trenowania dtuzej i ciezej danej partii
Swietne paski do martwych ciggéw, wiostowania sztangg czy podciggania na drazku
bardzo mocne - wykonane z wysokiej jakosci bawetny

w zestawie 2 paski

kolor niebieski z logiem Gaspari Nutrition

rozmiar uniwersalny

dtugos¢ kazdego paska: 58,4 cm

szeroko$¢ kazdego paska: 3,8 cm
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