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Gaspari Nutrition Lifting Straps
Blue - paski do podnoszenia
ciężarów - Niebieskie

Cena 29,00 zł

Dostępność dostępny

Numer katalogowy 29111143989

Kod producenta 1000031772#551

Kod EAN 29111143989

Producent Gaspari

Opis produktu
Gaspari Nutrition Lifting Straps Blue - paski do podnoszenia ciężarów - Niebieskie. Cotton Lifting Straps -
pomocne paski do martwych ciągów, różnego typu wiosłowań czy podciągań. Dzięki zastosowaniu pasków możesz w 100%
skupić się na ćwiczonej partii, np. plecach, gdyż zbyt słaby chwyt nie ograniczy Cię do zastosowania mniejszych ciężarów,
mimo, że jesteś w stanie  je udźwignąć, a przeszkodą jest to, że chwyt nie wytrzymuje całej serii martwego ciągu, czy
wiosłowań. Mimo, że warto mieć również pewny chwyt i być wytrzymać jak najdłużej na treningu stosując go bez jakiejkolwiek
pomocy to zastosowanie pasków w momencie gdy już nie jesteśmy w stanie go kontynuować, daje nam dodatkowe możliwości
rozwoju partii mięśniowych, które chcemy rozbudować - dlatego też umiejętne stosowanie pasków daje duże korzyści i
sprawia, że postęp w rozwoju siły i sylwetki jest tylko większy. Większa ilość powtórzeń w martwych ciągach, wiosłowaniach
czy podciąganiach oraz przy okazji dodatkowa stabilizacja nadgarstków pozwolą Ci wejść na wyższy poziom treningów -
zarówno w kwestii bezpieczeństwa i postępów.

Paski do podnoszenia ciężarów Gaspari Nutrition - cechy:

bawełniane paski treningowe od Gaspari Nutrition
wzmacniają chwyt, zwiększają możliwości trenowania dłużej i ciężej danej partii
świetne paski do martwych ciągów, wiosłowania sztangą czy podciągania na drążku
bardzo mocne - wykonane z wysokiej jakości bawełny
w zestawie 2 paski
kolor niebieski z logiem Gaspari Nutrition
rozmiar uniwersalny
długość każdego paska: 58,4 cm
szerokość każdego paska: 3,8 cm
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