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Gaspari Nutrition Aminolast
420g

Cena 89,90 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent Gaspari

Opis produktu
Gaspari Nutrition Aminolast 420g to najbardziej zaawansowany mix BCAA (L-leucyny, L-waliny, L-izoleucyny), z dodatkową
porcją leucyny (w postaci peptydu), L-asparaginianu L-ornityny i tauryny. Każda porcja zawiera aż 10 gramów tych kluczowych
dla regeneracji aminokwasów, pozwalając Twojemu organizmowi osiągnąć niespotykaną dotąd regenerację. Jednak Gaspari
Amino Last to doskonałe aminokwasy do stosowania także przed i w trakcie treningu, doskonały antykatabolik i wsparcie
możliwości wysiłkowych, źródło paliwa dla mięśni. Gaspari Aminolast przyspieszą regenerację mięśni, dzięki czemu po
najcięższym treningu będziesz o wiele szybciej dochodził do siebie, natomiast podczas samego treningu zauważysz
zwiększoną wytrzymałość, będziesz mniej podatny na przedwczesne zmęczenie. Aminokwasy zawarte w produkcie pozwolą na
skuteczniejszą budowę suchej masy mięśniowej lub łatwiejsze jej utrzymanie w okresach niskiej podaży kalorii. 

Wartość odżywcza w porcji 14 g %*
Kalorie - 10 kcal
Białko - 2 g
Wapń - 92 mg 9%*
Magnez - 20 mg 5%*
Sód - 25 mg 1%*
Aminolast Matrix - 10 g
L-leucyna - 2500 mg
Tauryna    - 2000 mg
Peptydy Leucyny    - 2000 mg
L-izoleucyna - 1250 mg
L-walina - 1250 mg
L-asparaginian L-ornityny - 1000 mg
* Wartości odżywcze mogą się nieznacznie różnić w zależności od wariantu smakowego produktu.

** Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ / 2000 kcal)

Zalecane dawkowanie: Jedną miarkę proszku wymieszaną w 200 ml wody spożyj na 30 minut przed treningiem. Drugą
porcję przyjmij bezpośrednio po zakończeniu treningu. 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT © 2012. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: arbuz , cytryna , poncz owocowy , truskawka-kiwi
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