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Opis produktu

Gaspari Nutrition Aminolast 420g to najbardziej zaawansowany mix BCAA (L-leucyny, L-waliny, L-izoleucyny), z dodatkowg
porcjg leucyny (w postaci peptydu), L-asparaginianu L-ornityny i tauryny. Kazda porcja zawiera az 10 graméw tych kluczowych
dla regeneracji aminokwaséw, pozwalajgc Twojemu organizmowi osiggnac¢ niespotykang dotad regeneracje. Jednak Gaspari
Amino Last to doskonate aminokwasy do stosowania takze przed i w trakcie treningu, doskonaty antykatabolik i wsparcie
mozliwosci wysitkowych, Zrédto paliwa dla miesni. Gaspari Aminolast przyspiesza regeneracje miesni, dzieki czemu po
najciezszym treningu bedziesz o wiele szybciej dochodzit do siebie, natomiast podczas samego treningu zauwazysz
zwiekszong wytrzymatos$é, bedziesz mniej podatny na przedwczesne zmeczenie. Aminokwasy zawarte w produkcie pozwolg na
skuteczniejszg budowe suchej masy miesniowej lub tatwiejsze jej utrzymanie w okresach niskiej podazy kalorii.

Wartos¢ odzywcza w porcji 14 g %*
Kalorie - 10 kcal

Biatko -2 g

Wapn - 92 mg 9%*

Magnez - 20 mg 5%*

S6d - 25 mg 1%*

Aminolast Matrix - 10 g

L-leucyna - 2500 mg

Tauryna -2000 mg

Peptydy Leucyny -2000 mg
L-izoleucyna - 1250 mg

L-walina - 1250 mg

L-asparaginian L-ornityny - 1000 mg

* Wartosci odzywcze moga sie nieznacznie rézni¢ w zaleznosci od wariantu smakowego produktu.
** Referencyjna wartos$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 k) / 2000 kcal)

Zalecane dawkowanie: Jedng miarke proszku wymieszang w 200 ml wody spozyj na 30 minut przed treningiem. Druga
porcje przyjmij bezposrednio po zakonczeniu treningu.
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: arbuz, cytryna, poncz owocowy , truskawka-kiwi
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