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Formotiva Pure Creatine
Powder 250g

Cena 28,50 zł

Cena poprzednia 32,00 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Numer katalogowy 5906071056418

Kod EAN 5906071056418

Producent Formotiva

Opis produktu
FORMOTIVA PURE CREATINE POWDER 250g - 50 porcji
Formotiva Pure Creatine Powder to suplement, który w swoim składzie zawiera wyłącznie mikronizowany, krystalicznie
czysty monohydrat kreatyny, który stanowi 100% składu produktu. Suplement nie zawiera żadnych dodatków smakowych,
wypełniaczy. Monohydrat kreatyny użyty tutaj charakteryzuje się najwyższą jakością surowca, doskonałą przyswajalnością,
brakiem zanieczyszczeń.
Pure Creatine Powder stosowany w porcjach dziennych co najmniej 3g przyczynia się do wyraźnego wzrostu siły oraz masy
mięśniowej. Zwiększa również wytrzymałość włókien mięśniowych.
Zalecane dawkowanie
Dni treningowe:
-1 porcja (5g = 1 miarka) rano po przebudzeniu lub przed rozpoczęciem treningu
-2 porcja (5g) po zakończeniu treningu
Dni nietreningowe:
-1 porcja (5g) rano na czczo
Porcję 5 g można rozpuścić w 200ml wody, a najlepiej soku lub odżywki typu carbo, np. Duocarbo, które dodatkowo wspierają
transport kreatyny do mięśni. Pure Creatine Powder można również mieszać i spożywać w 1 porcji z aminokwasami BCAA. 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT © 2012. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)
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