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Formotiva Muscle Mass Maker
1kg

Cena 27,99 zł

Cena poprzednia 35,90 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent Formotiva

Opis produktu
Formotiva Muscle Mass Maker 1000g to produkt skomponowany dla osób o szczupłej budowie ciała, których celem jest
szybkie i trwałe przybranie na masie. Stosunek węglowodanów do białka (80%:20%) sprawia, że produkt świetnie się sprawdzi
w okresach pracy nad rozbudową masy mięśniowej, szczególnie u osób o szybkiej przemianie materii. Zawarty w Muscle
Mass Maker koncentrat białka serwatkowego jest najlepszym budulcem dla włókien mięśniowych. Zawiera dużą ilość
anabolicznych aminokwasów rozgałęzionych - BCAA oraz kwasu glutaminowego. Kompleks świetnie przyswajalnych
węglowodanów o zróżnicowanym indeksie glikemicznym dostarcza energii, sprawia że białka zawarte w odżywce zostaną
wykorzystane w kierunku odbudowy i rozbudowy włókien mięśniowych, a w konsekwencji rozbudowy muskulatury.
Węglowodany odbudowywują glikogen mięśniowy oraz podobnie jak białko wprowadzają organizm w stan
anaboliczny. Muscle Mass Maker uzupełniono solidną dawką witaminy B6, która wpływa na prawidłowy metabolizm
energetyczny oraz metabolizm białek i glikogenu. Jedna porcja Muscle Mass Maker (szejk przyrządzony na wodzie)
dostarcza 360 kcal przy udziale tłuszczu poniżej 0,1 g. To sprawia, że jest świetną odżywką do spożycia zaraz po zakończonym
treningu na siłowni, gdyż regeneracja jest znacznie szybsza, jeśli w posiłku i suplementacji potreningowej ograniczymy
tłuszcze, a dostarczymy duże ilości wysokiej jakości białka i węglowodanów.
 
Wartość odżywcza (na przykładzie smaku ciasteczkowego) w 1 porcji (100 g) / 2 porcjach (200 g) / 3 porcjach
(300 g):
Wartość energetyczna - 1553 kJ / 3106 kJ / 4659 kJ
Wartość kaloryczna - 366 kcal / 732 kcal / 1098 kcal
Tłuszcz - poniżej 0,1 g / poniżej 0,2 g / poniżej 0,3 g
Węglowodany (w tym cukry) - 71,9 g (32,2 g) / 143,8 g (64,4 g) / 215,7 g (96,6 g)
Białko - 18,3 g / 36,6 g / 54,9 g
Sól - 0,16 g / 0,32 g / 0,48 g
Witamina B6 - 0,93 mg (67%)* / 1,86 mg (133%)* / 2,8 mg (200%)*
Maltodekstryna - 52,0 g / 104,0 g / 156,0 g
Dekstroza - 21,0 g / 42,0 g / 63,0 g
Koncentrat białka serwatkowego - 23,75 g / 47,5 g / 71,25 g
Kwas glutaminowy - 3,61 g / 7,22 g / 10,83 g
Aminokwasy BCAA łącznie - 4,63 g / 9,26 g / 13,89 g
L-leucyna - 2,22 g / 4,44 g / 6,66 g
L-izoleucyna - 1,19 g / 2,38 g / 3,57 g
L-walina - 1,21 g / 2,42 g / 3,63 g
* % Referencyjnej wartości spożycia
* % Referencyjnej wartości spożycia
 
(cookies&cream) Składniki: maltodekstryna, koncentrat białek serwatkowych, dekstroza, aromaty (ciasteczkowy,
śmietankowy), substancje zagęszczające: guma ksantanowa i guma arabska, substancja słodząca: sukraloza, pirydoksyny
chlorowodorek.
(strawberry) Składniki: maltodekstryna, koncentrat białek serwatkowych, dekstroza, aromaty (truskawkowy, śmietankowy),
regulator kwasowości: kwas cytrynowy, substancje zagęszczające: guma ksantanowa i guma arabska, substancja słodząca:
sukraloza, barwnik: koszenila, pirydoksyny chlorowodorek.
(caramello) Składniki: maltodekstryna, koncentrat białek serwatkowych, dekstroza, aromaty (karmelowy, śmietankowy),
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substancje zagęszczające: guma ksantanowa i guma arabska, barwnik: karmel amoniakalny, substancja słodząca: sukraloza,
pirydoksyny chlorowodorek.
(white chocolate) Składniki: maltodekstryna, koncentrat białek serwatkowych, dekstroza, aromaty (białej czekolady,
śmietankowy), substancje zagęszczające: guma ksantanowa i guma arabska, substancja słodząca: sukraloza, pirydoksyny
chlorowodorek.
(chocolate) Składniki: maltodekstryna, koncentrat białek serwatkowych, dekstroza, aromaty (czekoladowy, śmietankowy),
kakao naturalne, substancje zagęszczające: guma ksantanowa i guma arabska, substancja słodząca: sukraloza, pirydoksyny
chlorowodorek.
 
Zalecane dawkowanie: 100 g (2 miarki) należy zmiksować w 200 ml wody lub mleka. Spożywać od 1 do 3 porcji dziennie
(np. po przebudzeniu, pomiędzy posiłkami, przed lub po treningu). 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: biała czekolada , ciastko z kremem , czekolada , truskawka
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