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Opis produktu

Formotiva Focus Energy Set (saszetka 6g - 1 porcja) to wysokiej jakosci preparat przedtreningowy o unikalnym sktadzie.
Spetnia on wszystkie wymagania jakie spetnia¢ powininna kompleksowa przedtreningéwka, tj. zwieksza poziom energii,
poprawia koncentracje, motywuje do wysitku, opéznia zmeczenie i nasila efekt tzw. pompy miesniowe;j.

Najwazniejsze sktadniki Focus Energy Set to :

Sktad

alfaketoglutaran L-argininy (AAKG) - jest on potgczeniem soli kwasu glutarowego oraz argininy. Synergizm
dziatania tych dwéch substancji potgczonych w jedng molekute sprawia, ze arginina jest znacznie bardziej biodostepna
i ograniczony jest jej rozpad do dwutlenku wegla i wody, dzieki czemu w wiekszym stopniu moze by¢ wykorzystana
jako prekursor w procesie syntezy NO (tlenku azotu). AAKG poprawia ukrwienie miesni, dajac efekt pompy miesniowej,
poprawia wytrzymatos¢ i site. Wykazuje réwniez dziatanie antykataboliczne, pro-anaboliczne oraz zauwazalnie wptywa
na sekrecje hormondéw: IGF-1 (insulinopodobny czynnik wzrostu), insulina i hormon wzrostu (somatrotropina).
Obecnos¢ w Focus Energy Set AAKG wptywa nie tylko na powyzsze procesy, ale rdwniez poprawia regeneracje
potreningowa, gdyz polepszony jest réwniez transport sktadnikéw odzywczych oraz tlenu do wiékien miesniowych.
jabtczan cytruliny - jest potagczeniem aminokwasu cytruliny z kwasem jabtkowym w jedng molekute. Zwigzek ten nie
tylko nasila produkcje tlenku azotu i nasila efekt tzw. pompy miesniowej, ale réwniez wyraznie poprawia zdolnosci
wysitkowe, zmniejsza objawy i uczucie zmeczenia, wspiera réwnowage kwasowo-zadadowa jak i wychwyt
wodoroweglanéw przez nerki. Jest idealnym uzupetnieniem i wsparciem dla dziatania AAKG.

beta alanina - jest aminokwasem, ktéry posiada zdolnos$¢ do podnoszenia karnozyny w miesniach. Karnozyna hamuje
spadek pH powodowany przez wydzielany kwas mlekowy, tym samym przywraca réwnowage kwasowo-zasadowa.
Pozwala to na trenowanie diuzej i ciezej, beta alanina wptywa réwniez na eksplozywng moc miesni, nasila rozwéj masy
miesniowej, zwieksza anaerobowg wytrzymatos¢ miesni oraz wspiera wytrzymatos¢ aerobowsa.

wyciag z korzenia rézenca gorskiego - posiada szereg wiasciwosci prozdrowotnych, zwieksza odpornos¢ na stres
czy inne niekorzystne czynniki srodowiska, w tym choroby. Natomiast w Focus Energy Set przede wszystkim liczg sie
takie plusy rézenca gdrskiego jak zdolno$¢ do podnoszenia ogdlnej sprawnosci organizmu, dziatanie pobudzajace i
zwiekszajgce wydolnos$¢ organizmu.

kofeina - przede wszystkim wykazuje zdolnos$ci pobudzajgce. Kofeina niweluje objawy zmeczenia i mstymuluje do
podejmowania zwiekszonej aktywnosci. Pobudza uktad nerwowy, wytrzymatos¢ tlenowa, sitowg, korzystnie wptywa na
wykorzystanie tlenu jak i poprawia regeneracje powysitkowg, wedtug wielu badan zmniejsza obolatos¢ miesni.
Wytkazuje réwniez silne dziatanie termogeniczne.

tauryna - jest aminokwasem korzystnie wptywajgcym na réwnowage wodno-elektrolitowa, jest neurotransmiterem i
neuromodulatorem, dziata antyoksydacyjnie. Tauryna wspiera zdolnosci wysitkowe organizmu oraz uczestniczy w
transporcie sktadnikéw do tkanek miesniowych, w tym przede wszystkim aminokwaséw, glukozy czy kreatyny.
zestaw witamin (kwas pantotenowy, witamina B6 i B12)

niki aktywne w 1 porcji (6 g):

Jabtczan cytruliny - 1500 mg

Beta-a

lanina - 2000 mg

Alfaketoglutaran L-argininy - 600 mg
Tauryna - 668,5 mg
Kofeina - 200 mg
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Wyciag z korzenia rézenca gérskiego - 100 mg
Witamina C - 200 mg

Kwas pantotenowy - 6 mg

Witamina B6 - 2.8 mg

Kwas foliowy - 200 pg

Witamina B12 - 1 ug

Zalecane dawkowanie: 1 porcje (6 g) rozpusci¢ w 200 ml chtodnej wody i wypi¢ na 30 minut przed treningiem. Najlepigj
spozywac na pusty zotgdek (minimum godzine po positku).
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