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B Formotiva Duocarbo 3kg
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Opis produktu

Formotiva Duocarbo 3000g to odzywka weglowodanowa, ktérg nalezy stosowad przede wszystkim zaraz po zakonczeniu
treningu, w celu uzupetnienia rezerw glikogenu miesniowego i nawodnienia organizmu oraz dostarczenia utraconych
elektrolitéw. Duocarbo warto stosowac nie tylko po zakonczeniu treningu, ale réwniez w trakcie jego trwania, szczegélnie w
przypadku oséb intensywnie trenujacych sporty wytrzymatosciowe, szybkosciowo-wytrzymatosciowe, sporty zespotowe. W
przypadku trenujacych na sitowni spozycie weglowodandéw to podstawa regeneracji, nie wystarczy spozycie samej odzywki
biatkowej lub aminokwaséw, gdyz do petnej regeneracji miesni potrzebujemy odbudowac glikogen, co w najbardziej skuteczny
sposéb zapewni nam odzywka weglowodanowa taka jak Formotiva Duocarbo. Weglowodany uzyte w Duocarbo o
doskonatej przyswajalnosci sg $wiadomie dobrane pod kontem regeneracji glikogenu miesniowego, podczas gdy fruktoza z
owocéw uzupetnia przede wszystkim glikogen watrobowy i nie bedzie tak skuteczna jako produkt regenerujgcy po treningu
sitowym.

Duocarbo zawiera weglowodany o bardzo dobrej przyswajalnosci i zréznicowanym indeksie glikemicznym, ktére uwalniane sg
w kilku etapach, doskonale przywracajg prawidtowe funkcjonowanie wyczerpanych treningiem miesni, ich prawidtowy skurcz.
Dodatkowo kazda porcja dostarcza 1000mg mineratéw, ktére przywracajg réwnowage wodno-elektrolitowg.

Duocarbo smakuje wy$mienicie oraz doskonale orzeZzwia, nawadnia nie tylko w porze treningowej, ale jest doskonatym
pomystem jako napdj na upalne dni, bedzie lepszym rozwigzaniem od niezdrowych napojéw gazowanych.
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Tabela wartosci odzywczych (dla smaku truskawka-ananas) Wartos¢ odzywcza 100 g 100 ml*

Wartos¢ energetyczna 1521 kJ/ 358 kcal 213 kJ/ 50
kcal

Ttuszcz, w tym: 0,1g 0,014 g
kwasy ttuszczowe 0,1lg 0,014 g
nasycone
Weglowodany, w tym: 86,0 g 12,09
cukry 32,19 4,59
Biatko 0,3g 0,049
Sol 1,09 0,14 ¢
Séd 584 mg 81,8 mg
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Potas 429 mg (21%)** 60,1 mg

(3%)**
Maltodekstryna 7049 9,89
Dekstroza 19,8 g 2,89

* ptynu sporzadzonego zgodnie z instrukcja.
** % referencyjnej wartosci spozycia.

Sktadniki

weglowodany: maltodekstryna, dekstroza, aromaty: truskawkowy, ananasowy, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
mineraty: cytrynian trisodu, chlorek potasu, substancja zageszczajgca: guma arabska i guma ksantanowa, substancja
stodzaca: sukraloza, barwnik: indygotyna.

Zalecane dawkowanie i sposéb uzycia:

Rozpusci¢ 2 miarki produktu (70g) w 500ml chtodnej wody. Spozywac 1-3 porcje dziennie. 70 g to porcja przyktadowa, mozna
réwniez w ciggu dnia spozywaé mniejsze porcje w celu nawodnienia, np. 1 miarke rozpuszczona w 250ml wody. Najwazniejszg
porcjg jest porcja bezposrednio po treningu.
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: truskawka-ananas
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