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Opis produktu

Formotiva Creatine Powder to krystalicznie czysty surowiec farmaceutycznej kreatyny w wersji smakowej. Produkt
wyréznia sie Swietng rozpuszczalnoscia i Swiezymi, dobrze skomponowanymi smakami owocéw. Monohydrat kreatyny w
wersji mikronizowanej charakteryzuje sie podwyzszong przyswajalnoscia.

Creatine Powder jest preparatem o bardzo duzej skutecznosci, wptywa znaczgco na zwiekszenie sity miesni, wytrzymatosci
oraz rozbudowe muskulatury. Jest wiec skierowany dla oséb uprawiajacych wszelkie sporty sitowe, sylwetkowe, sitowo-
wytrzymatosciowe oraz oséb o duzej aktywnosci fizycznej, ciezko pracujacych.

Sktadniki:

(mandarine & grapefruit) Sktadniki: Monohydrat kreatyny, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, aromat (mandarynkowo-
grejpfrutowy), substancje zageszczajgce: guma ksantanowa i guma arabska, substancje stodzace: acesulfam K i sukraloza,
barwnik: zétcien chinolinowa, substancja stodzgca: sacharyny, barwniki: beta-karoten i zétcieh pomaranczowa FCF.

(bubble gum) Sktadniki: Monohydrat kreatyny, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, aromat (gumy balonowej), substancje
zageszczajgce: guma ksantanowa i guma arabska, substancje stodzace: acesulfam K i sukraloza, barwnik: azorubina,
substancja stodzaca: sacharyny, barwnik: indygotyna.

(lemon) Sktadniki: Monohydrat kreatyny, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, aromat (cytrynowy), substancje
zageszczajace: guma ksantanowa i guma arabska, substancje stodzgce: acesulfam K i sukraloza, barwnik: zétcien chinolinowa,
substancja stodzaca: sacharyny, barwnik: zétcien pomaranczowa FCF.

(grape) Sktadniki: Monohydrat kreatyny, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, aromat (winogronowy), substancje
zageszczajgce: guma ksantanowa i guma arabska, substancje stodzace: acesulfam K i sukraloza, barwnik: koszenila,
substancja stodzaca: sacharyny, barwnik: indygotyna.

tabela wartosci odzywczych (dla opcji smakowej winogrono) Wartos¢ odzywcza 1 porcja (6 g) 100g
Wartos¢ energetyczna 87 kJ/ 20,5 1451 kJ/ 341
kcal kcal

Ttuszcz, w tym:
kwasy ttuszczowe

nasycone
Weglowodany, w tym: 4,79 78,749
cukry 05¢g 799
Biatko 0,006 g 0,19
Sol 0,013 g 0,22 g
Monohydrat kreatyny, 59 83¢g
w tym:

kreatyna 4,49 739

Zalecane dawkowanie:

Pojedyncza porcja to 6g proszku (1 miarka) rozpuszczone w 200ml wody.

W dni treningowe spozywac 2 porcje: pierwsza porcja rano na czczo lub przed treningiem, kolejna porcja bezposrednio po
zakonczeniu treningu

W dni nie-treningowe 1 porcja: rano na czczo.

Podczas suplementacji Creatine Powder nalezy spozywac okoto 3 litréw wody dziennie
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: cytryna , mandarynka-grejpfrut
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