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Formotiva BCAA Combo 10g

S - Cena 2,30 zt

B( :AA Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent Formotiva

COMBO

1GH QUALITY EXOGEMND
MING ACIDS POWDER

Opis produktu

Formotiva BCAA Combo to aminokwasy rozgatezione w formie proszku, w ktérych wykorzystano bardzo wysokiej jakosci
surowiec w formie instant. Aminokwasy te wyrdzniajg sie mocnym rozdrobnieniem, a przez to doskonata, szybka
wchtanialnoscig i maksymalng rozpuszczalnoscia dla produktéw tego typu.

Aminokwasy rozgatezione sg najwazniejszym kompleksem aminokwaséw dla utrzymania, regeneracji czy rozbudowy tkanki
miesniowej. Zmniejszaja one réwniez uczucie zmeczenia, zwiekszajg mozliwosci wysitkowe organizmu podczas treningéw
sitowych, wytrzymatosciowych.

Do aminokwaséw rozgatezionych zalicza sie 3 aminokwasy egzogenne: I-leucyne, I-izoleucyne oraz |-waline. Szczegdlnie ten
pierwszy aminokwas (l-leucyna) wykazuje silne wiasciwosci anaboliczne i antykataboliczne, doskonale wspiera synteze biatek
miesniowych, dlatego tez w sportach sylwetkowych liczy sie dostarczenie go w pierwszej kolejnosci. Z tego wzgledu w BCAA
Combo aminokwasy te dobrano w proporcjach 2:1:1 (I-leucyna : I-izoleucyna : I-walina).

Aminokwasy rozgatezione w proszku BCAA Combo wystepuja w kilku wariantach smakowych, kazdy znajdzie wiec cos$ dla
siebie.

Pojedyncza porcja (10g) aminokwaséw marki Formotiva zostata wzbogacona choling (51 mg) oraz witaming B6, ktéra
wspiera prawidtowy metabolizm biatek, innych sktadnikéw oraz réwniez wptywa na pozytywnie na utrzymanie wysokiego
poziomu energii.

Wartosci odzywcze (dla wersji jagodowej) Wartos¢ odzywcza 1 porcja (10 g) 2 porcje (20 g) 1009
Wartos¢ energetyczna 48,9k)/11,5kcal 97,8k]/23,0kcal 489 kJ/115 kcal
Thuszcz, w tym:
kwasy ttuszczowe

nasycone
Weglowodany, w tym: 2,189 4,36 g 21,89
cukry 0,319 0,629 3,1g
Biatko
Sol 0,015¢g 0,03 g 0,15¢
L-leucyna 35¢g 749 35¢g
L-izoleucyna 1,759 35¢9 17,59
L-walina 1,75¢g 3,59 17,59
Cholina 51 mg 102 mg 510 mg
Witamina B6 1,4 mg (100%)* 2,8 mg (200%)* 14 mg
(1000%)*
Maltodekstryna 1,249 2,48 g 12,49

* % Referencyjnej wartosci spozycia

Zalecane dawkowanie:

1 porcja (10 gramoéw = 1 miarka) produktu powinna by¢ zmiksowana w 200 ml chtodnej wody. Nalezy spozywac 2 porcje
produktu w dni treningowe (przed oraz po treningu) oraz jedna porcje w dni nie-treningowe (rano po przebudzeniu).
BCAA Combo mozna stosowa¢ w jednej porcji z produktami takimi jak kreatyna, przedtreningdéwka czy spalacz ttuszczu.
Saszetka BCAA Combo 10 gramdw to jedna porcja produktu.
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: jagoda , mandarynka-grejpfrut , winogronowy
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