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Formotiva BCAA Capsules 120
kaps.

Cena 36,00 zt

| BCAA Dostepnosc aktualnie niedostepny
Numer katalogowy 5906071005898
CAPSULES || 55

Kod EAN 5906071005898

Producent Formotiva

Opis produktu

Formotiva BCAA Capsules (120 kaps.) zawierajg az 1100mg najwyzszej jakosci aminokwaséw rozgatezionych w kazdej
kapsutce! Aminokwasy rozgatezione w BCAA Capsules wystepuja w optymalnych proporcjach 2:1:1. Jest to produkt wysokiej
klasy, w dobre relacji ceny do jakosci. Dzieki formie w kapsutkach mozliwe jest precyzyjne dawkowanie, a stosowanie kapsutek
jest utatwione, gdy jesteSmy poza domem lub nie mamy duzo czasu na przygotowanie aminokwaséw w formie napoju.
Aminokwasy rozgatezione (leucyna, izoleucyna, walina) sa najwazniejszymi aminokwasami egzogennymi budujacymi nasze
biatka miesniowe. W trakcie intensywnych treningéw sitowych, wytrzymatosciowych czy zwiekszonej aktywnosci, aminokwasy
BCAA s3 metabolizowane i wykorzystywane jako alternatywne zrédto energii. Dlatego tez zawsze gdy wykonujemy dtuzsze
treningi sitowe, czy treningi aerobowe, warto spozy¢ wczesniej porcje BCAA Capsules. Sprawi to, ze zamiast metabolizowad
aminokwasy i pobierac¢ je z naszej tkanki miesniowej, ochronimy jg przed katabolizmem, a na potrzeby energetyczne
zuzyjemy wolng forme aminokwaséw BCAA z suplementu. Przetozy sie to zaréwno na wieksze zdolnosci wysitkowe, szybszy i
fatwiejszy dostep do energii oraz fatwiej bedzie nam utrzymac muskulature podczas okreséw redukcji tkanki ttuszczowe;j.

Stosowanie BCAA Capsules i w ogdle stosowanie aminokwaséw w formie wolnej z suplementu jest dobrym rozwigzaniem z
tego wzgledu, ze nie wymagaja one uruchomienia proceséw trawiennych i mozemy je spozywac bezposrednio przed wysitkiem
oraz w trakcie. Organizm obcigzony trawieniem, musi przeznaczy¢ duzg cze$¢ energii na ten proces, zamiast skupi¢ sie na
wysitku fizycznym podczas treningu. Jednoczesnie przyjmowanie aminokwaséw BCAA rano po przebudzeniu lub bezposrednio
po zakonczeniu treningu sprawi, ze regeneracja wtékien miesniowych nastgpi szybciej i bedzie petniejsza.

Suplement Formotiva BCAA Capsules zostat uzupetniony dawka witaminy B6. Witamina ta pozwala zniwelowa¢ uczucie
zmeczenia i znuzenia oraz wspiera prawidtowy metabolizm biatka i glikogenu czy ogélnej przemiany materii.

Sktadniki: L-leucyna, L-izoleucyna, L- walina, substancja glazurujgca: sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, chlorowodorek
pirydoksyny (witamina B6).
Sktadniki kapsutki: zelatyna, barwniki: tlenki i wodorotlenki zelaza oraz dwutlenek tytanu.

Porcja dzienna zawiera:
BCAA: 11 g (w tym: L-leucyna - 5500 mg / L-izoleucyna 2750 mg / L-walina 2750 mg)
witamina B6: 2,8 mg (200% referencyjnej wartosci spozycia)

Zalecane dawkowanie: W dni treningowe 5 kapsutek przed treningiem sitowym lub aerobowym oraz 5 kapsutek po
zakonczeniu treningu. W dni nietreningowe 5 kapsutek rano po przebudzeniu Kazdg porcje nalezy popi¢ 200-300 ml

wody. BCAA Capsules mozna taczy¢ z wieloma innymi suplementami, np. kreatyng, spalaczami ttuszczu czy suplementami
przedtreningowymi.

Opakowanie 120 kapsutek = 24 porcje
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