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FA Xtreme 3R 500g

Cena 68,50 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent Fitness Authority

Opis produktu
Fitness Authority Xtreme 3R 500g to świetny produkt do zastosowania po treningu siłowym (ale także w trakcie oraz
przed) składa się z aminokwasów rozgałęzionych (BCAA), pozostałych egzogennych (EAA) oraz z aż 3 form glutaminy i
aminokwasów poprawiających możliwości wysiłkowe (beta-alanina, jabłczan cytruliny, AAKG, tauryna).
Preparat zawiera wszystkie aminokwasy budujące mięśnie oraz najważniejsze aminokwasy wspierające ich pracę oraz
zdolności wysiłkowe. Xtreme 3R pozwala zarówno trenować wydajniej, intensywniej i dłużej oraz o wiele lepiej regenerować
się po treningu, doskonale wykorzystując tzw. "okno anaboliczne", które jest kluczowym czasem po treningu gdy poza
uzupełnieniem zapasów glikogenu mięśniowego, należy zadbać o dodatni bilans azotowy, stymulować odpowiednio wyrzut
hormonów anabolicznych, dostarczyć szybko wchłanialnego źródła aminokwasów, przede wszystkim esensjonalnych oraz
glutaminy. FA Xtreme 3R to produkt, kóry rewelacyjnie się sprawdzi w przypadku mężczyzn jak i kobiet, zarówno podczas
okresów rozbudowy masy mięśniowej, jak i pracy nad rzeźbą, spalaniem tkanki tłuszczowej.

Wartości odżywcze:
Porcja 2 miarki (20 g)

Ilość porcji w opakowaniu: 25 (500 g)

Zawartość opakowania: 500 g

Wartość odżywcza w: 20g(% ZDS)

Wartość energetyczna 297 kJ / 50 kcal
Białko 17,5 g
Węglowodany 0 g
Niacyna 10 mg (62,5)
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Wartość odżywcza w: 20g(% ZDS)

Witamina B6 2 mg (142)
Witamina B12 2 μg (80)
Wapń 200 mg (25)
Chlorek 200 mg (25)
Potas 300 mg (15)
L-Leucyna 2,5 g
L-Izoleucyna 1,25 g
L-Walina 1,25 g
L-Lizyna 0,5 g
L-Arginina 0,5 g
L-Histydyna 0,5 g
L-Treonina 0,5 g
L-Metionina 0,5 g
L-Fenyloalanina 0,5 g
L-Glutamina 2 g
Alfa-ketoglutaran glutaminy 1,5 g
Jabłczan glutaminy 1,5 g
Beta-Alanina 1,5 g
Tauryna 1 g
Jabłczan cytruliny 1 g
Alfa-ketoglutaran argininy 1 g

 

Składniki: Glukonian potasu, L-leucyna, L-glutamina, alfaketoglutaran glutaminy, jabłczan glutaminy, beta alanina, L-
izoleucyna, L-walina, tauryna, jabłczan cytruliny, alfaketoglutaran argininy, naturalne i sztuczne aromaty, L-lizyna, L-arginina,
L -histydyna, L-treonina, L-metionina, L-fenyloalanina, węglan wapnia, chlorek sodu, regulator kwasowości (kwas cytrynowy),
amid kwasu nikotynowego, substancja przeciwzbrylająca (dwutlenek krzemu), barwniki (E163, E120), substancje słodzące
(acesulfam K, sukraloza), chlorowodorek pirydoksyny, metylokobalamina.

Zalecane spożycie:

2 miarki produktu zmieszać z 250-500 ml wody. Spożywać w dni treningowe 1 porcję przed w trakcie oraz po treningu. W dni
nietreningowe spożywać 1-2 porcje dziennie po posiłku. Nie przekraczać zalecanej do spożycia dziennej porcji produktu.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT © 2012. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: brzoskwinia , malina , mixed berry , pomarańcza , truskawka , wanilia-jagoda
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