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| FA So Good! Pancakes 1000qg -
nalesniki

Cena 59,00 zt
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent Fitness Authority

Opis produktu

Fitness Authority So Good! Protein Pancakes 1000g to nalesniki w amerykanskim stylu, na bazie ptatkédw owsianych,
biatka serwatkowego, biatka jaj z dodatkiem lifolizowanych kawatkéw owocéw. Charakteryzujg sie wysoka zawartoscia
petnowartosciowego biatka, weglowodanami o niskim IG i wybornym smakiem. Idealnie zastgpia zdrowy positek i bez
problemu wkomponuja sie w diete odchudzajaca jak i podczas rozbudowy muskulatury.

Wartosci odzywcze:

Porcja: 3 miarki (759)
llo$¢ porcji w opakowaniu: 13

Wartos¢ odzywcza w 100 g 759

Wartos¢ energetyczna 1616 kJ / 383 kcal 1212 kJ / 287 kcal
Biatko 31,19 23,3 ¢
Weglowodany 45,0 g 33,79

w tym cukry 10,59 7949

Ttuszcz 7,79 58¢

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 3,29 2,449

Btonnik 4,89 3,69

Sal 3,09 2,249

Sposdéb przygotowania:
3 miarki (75g) proszku zmiksowac z 75 ml wody lub mleka. Przy pomocy trzepaczki, miksera uzyskac jednolitg konsystencje.
Odczekad 3 minuty i smazy¢ nalesniki z obu stron na nagrzanej patelni.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisow jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT © 2012. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z p6zn. zm.)

Sktadniki
(1) Naturalny, (2) Jabtko-cynamon, (3) Banan, (4) Truskawka, (5) Jagoda

Sktadniki: Ptatki owsiane naturalne, maka owsiana, maslanka, koncentrat biatka serwatkowego, twardég w proszku (zawiera
mleko), aloumina jaja kurzego w proszku, zéttko jaja kurzego w proszku, liofilizowane kawatki owocéw (2,3,4,5), substancja
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spulchniajgca (wodoroweglan sodu), proszek do pieczenia, aromat, cynamon (2), sél, substancja stodzaca (sukraloza).
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