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FA Mass Core 7kg

Cena 159,00 zt

Cena poprzednia 179,00zt

Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent Fitness Authority

Opis produktu

Fitness Authority Mass Core 7kg to produkt typu mass gainer o 20% zawartosci najwyzszej jakosci biatek i kompleksie
weglowodandéw o réznym IG. Regularne stosowanie FA Mass Core powoduje szybkie i duze przyrosty masy miesniowej, dzieki
dostarczaniu duzych ilosci kalorii oraz budulca. Produkt rewelacyjnie wspiera regeneracje organizmu i miesni po treningu
sitowym oraz jest Swietnym zrédtem energii dla organizmu sportowca.

Odzywka Mass Core zapewnia wszystko co niezbedne dla rozbudowy masy: najlepsze surowce biatkowe z kilku Zrédet oraz
weglowodany ztozone i weglowodany proste. Pozwala to dostarczy¢ wszystkie niezbedne aminokwasy dla odbudowy i
rozbudowy witékien miesniowych oraz sktadniki konieczne do uzupetnienia zapaséw glikogenu miesniowego, bez ktérego
procesy budowy miesni nie mogtyby zosta¢ aktywowane.

Kompleks budulcowy Mass Core skfada sie z szeregu biatek pochodzenia zwierzecego, wykorzystane zostaty najlepsze
dostepne surowce irlandzkiego lidera Carbery:

CARBELAC - koncentrat biatka serwatkowego o ekstremalnej czystosci i jakosci, ktéry zostat uzyskany w procesie
krzyzowej ultrafiltracji w niskich temperaturach. Tak wytworzony surowiec oferuje skoncentrowane proteiny o lepszym profilu
aminokwasowym, wysokim udziale wapnia i niskim stezeniu sodu, substancje organiczne, ktére sa tutaj obecne wykazuja
doskonata biodostepnos¢. Doskonaty profil aminokwasowy, z duzym udziatem najbardziej wartoSciowych dla miesni
aminokwaséw esencjonalnych, w tym aminokwaséw BCAA, swietna przyswajalnos¢ oraz wysoka wartos¢ biologiczna BV 104.

ISOLAC - izolat biatka serwatkowego bedacy najlepszym Zrédtem biatka dla budowy i regeneracji miesni, ktéry jest
doskonale przyswajalny w szerokim zakresie pH, nie zawiera laktozy, a uzyskany zostat przez ultrafiltracje krzyzowa.
Charakteryzuje sie najwyzszg wartoscig biologiczng BV 159, zawiera wszystkie istotne mikrofrakcje biatkowe i cechuja je
fantastyczne proporcje aminokwaséw. Biatko o tej charakterystyce jest trawione przez organizm ludzki doskonale, nie
obcigzajgc uktadu trawiennego.

OPTIPEP - hydrolizat biatka serwatkowego - biatko 0 najszybszym mozliwym tempie wchtaniania

PEPTOPRO - najlepsza dostepna kazeina (forma hydrolizowana!)

Wartos¢ odzywcza |200 g (dzienna 100 g

w: porcja)

wartos¢ 3193 kJ / 753 kcal ]1596 kJ / 376 kcal
energetyczna

ttuszcz 59 25¢9

- w tym nasycone |3,2 g 1,69

kwasy ttuszczowe

weglowodany 1369 68 g

- w tym cukry 209 1049

btonnik 29 1lg
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biatko 40 g 20g
sol 0,59 0,29

Zalecane dawkowanie:

Porcje (100 gramdéw = 2 miarki) rozpusci¢ w 200-250 ml wody lub mleka. Najlepiej uzy¢ szejkera lub blendera.

W dni treningowe: | porcja (100 gramoéw) pomiedzy positkami, Il porcja bezposrednio po zakonczeniu treningu

W dni bez treningu porcja (100 graméw) pomiedzy positkami.

W zaleznosci od réznych czynnikéw (wagi ciata, brakéw kalorii oraz biatka w diecie, celéw treningowych) mozna stosowac
zaréwno mniejsze jak i wieksze porcje produktu. Maksymalna zalecana jednorazowa porcja produktu to 200 graméw proszku,
natomiast tgczna dobowa to 400 gramoéw.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisow jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT © 2012. Ustawa z dnia 4 Iutego 1994 r. o prawie autorskim | prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z pozn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: banan, biata czekolada - kokos , czekolada , czekolada-orzech laskowy , toffi , truskawka , wanilia
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