Dane aktualne na dzien: 03-05-2024 15:21

Link do produktu: https://www.titanium-odzywki.pl/fa-carborade-1kg-p-140.html

FA Carborade 1kg

Cena 17,50 zt

Cena poprzednia 19,00z

Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent Fitness Authority

Opis produktu

Fitness Authority Carborade (opakowanie 1kg - 40 porcji) to odzywka weglowodanowa typu carbo w postaci proszku
do przyrzadzania smacznych napojéw owocowych. Zadaniem odzywki FA Carborade jest zaréwno dostarczanie energii (w
przypadku stosowania przed i w trakcie wysitku) i regeneracja organizmu - resynteza glikogenu miesniowego oraz
watrobowego. Weglowodany sa kluczowym makrosktadnikiem, ktéry obok biatek/aminokwaséw jest konieczny, aby
wykorzystac¢ optymalnie tzw. potreningowe okno anaboliczne w celu odbudowy, rozbudowy wtdkien miesniowych. Carborade
zostat wzbogacony mineratami takimi jak: magnez, séd, waph, potas i fosfor, dzieki czemu mozemy jednoczes$nie uzupetniac
ich ubytki podczas treningu.

Czas okoto-treningowy wymaga dostarczenia weglowodanéw o szybkim tempie wchtaniania, ktére nie obcigzajg uktadu
trawiennego, poniewaz organizm w trakcie treningu potrzebuje sprawnie uwalnianego zZrédta energii, natomiast po treningu
zapasy energetyczne sg w duzym deficycie, im szybciej uzupetniony zostanie glikogen tym szybciej i sprawniej nastapia
procesy regeneracyjne i wzrost miesni. Niezastgpione sg w tym przypadku cukry proste i szybko przyswajalne weglowodany
ztozone. Odzywka FA Carborade zawiera w sktadzie maltodekstryne, ktéra jest produktem enzymatycznego rozpadu skrobi i
w praktyce dostarcza weglowodany rozgatezione (86 g / 100 g produktu) i cukry proste (10 g / 100 g produktu). Wysoki indeks
glikemiczny produktu sprawia, ze jest to doskonaty suplement do spozycia w porze treningu (przed lub w trakcie oraz po
zakonczeniu wysitku) i jest to gtéwne zastosowanie Carborade. Osoby o wolniejszym metabolizmie i dbajacy o niski poziom
tkanki ttuszczowej nie powinny spozywac tego preparatu w innych porach niz okoto-treningowo.

Wartos¢ odzywcza w: 100g | 30 g

Wartos$¢ energetyczna - 1632 k) / 384 kcal | 493 kJ / 116 kcal
Ttuszcz-0g|0g

Weglowodany - 96 g | 299

wtym cukry-10g|3g

Btonnik-0g|0g

Biatko-0g|0g

S6l-0.05g|0.029g

Zalecane dawkowanie: Stosowac tylko w dni treningowe. 1 miarke (30 graméw proszku) rozpusci¢ w 300 ml wody. W
okresie budowania masy miesniowej | porcja (30 g) przed treningiem Il porcja (30 graméw) bezposrednio po treningu. Podczas
dtugich, ciezkich treningéw treningdw mozna spozywac porcje (30 gramoéw) w trakcie trwania treningu, popijajac
przygotowany napdj miedzy seriami ¢wiczen. W okresie redukcji tkanki ttuszczowej spozywad wytgcznie jedng porcje (30
graméw) bezposrednio po treningu. W sportach wytrzymatoSciowych warto stosowa¢ produkt przed, w trakcie oraz po wysitku
(tacznie 60-90 gramow).

W celu petnej regeneracji miesni po treningu warto tgczy¢ z produktami aminokwasowymi, np. Xtreme 3R.
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Produkt posiada dodatkowe opcje:
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Smak:: arbuz, cytryna, grejpfrut, jagoda , limonka , mango , melon , pomarafncza , truskawka , winogronowy , zielone jabtko
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