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Extrifit Germany Creatine
Creapure 300g

Cena 69,00 zi

Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Numer katalogowy 8594181600255

Kod EAN 8594181600255
Producent Extrifit

Opis produktu

Extrifit Creatine Germany zawiera opatentowany niemiecki monohydrat kreatyny Creapure® o 100% czystosci. Kreatyna
zwieksza wydolnos¢ fizyczng w przypadku treningéw polegajacych na krétkotrwatych ¢wiczeniach o wysokiej intensywnosci,
tak jak zazwyczaj ma to miejsce w przypadku treningu kulturystéw lub ¢wiczen fitness, gdzie treningi wykonywane sg w
seriach. Kreatyna zwieksza réwniez objetos¢ kazdej komérki miesniowej i jest jednym z najskuteczniejszych narzedzi do
szybkiego przyrostu masy miesniowej! Efekt ten osiggniesz dzieki najczystszej postaci kreatyny na rynku z niemiecka
gwarancjg jakosci i przy zatozeniu, ze spozycie dzienne to 5 graméw kreatyny.

Zalecane dawkowanie: Zaleca sie stosowac kreatyne przez okres 8 tygodni, a nastepnie przerwa¢ na kilka tygodni. W
przypadku gdy kreatyne stosujemy po dtuzszej przerwie, zaleca sie zastosowac¢ faze nasycenia, ktéra polega na spozyciu
15-20 gramoéw kreatyny przez pierwsze 5 dni. Kreatyne nalezy podzieli¢ na porcje po 5 graméw i przyjmowac o réznych
porach, np. rano na czczo, miedzy positkami, przed oraz po treningu. Nastepnie zaleca sie przej$¢ w podtrzymania, polegajaca
na spozyciu 5 graméw kreatyny dziennie. Faza nasycenia nie jest konieczna, jednak moze by¢ dobrym pomystem dla oséb,
ktére dtugo nie suplementowaty tego sktadnika. Popija¢ duza iloscig wody - najlepiej z duzg zawartoscig glukozy,
weglowodandéw (odzywka typu carbo, sok owocowy). Dotagczona miarka odpowiada 5 g produktu. Jedno opakowanie Extrifit
Germany Creatine wystarcza na 8 tygodni skutecznej suplementacji.

Sktadniki aktywne w porcji (5 g = 1 miarka):
Creapure (100% monohydrat kreatyny) - 5000 mg
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