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Extrifit Express Energy Gel 80g

Cena 4,99 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent Extrifit

Opis produktu
Extrifit Express Energy Gel to pyszny żel energetyczny o bezkonkurencyjnym składzie ze względu zawartość aż 3 form
węglowodanów, aminokwasów (L-tyrozyna, tauryna), organicznych minerałów o najlepszej przyswajalności oraz kofeiny. 
Express Energy Gel zaleca się spożywać przed lub w trakcie wysiłku, opakowanie produktu zaopatrzone jest w zakrętkę,
dzięki czemu nie ma konieczności spożywania od razu całej porcji. Żel Extrifit Express Energy dostarcza węglowodany z 3
różnych źródeł (dekstroza, maltodekstryna, palatynoza), z których energia jest uwalniana w zróżnicowanym tempie. Extrifit
Express Gel zaprojektowano z myślą o sportowcach, biegaczach i wszystkich, którzy potrzebują szybkiego zastrzyku energii
podczas intensywnego wysiłku fizycznego. Skierowany głównie do osób uprawiających sporty wytrzymałościowe, Extrifit
Express Gel działa poprzez zrównoważone połączenie składników, oferując energię o szybkim wchłanianiu.

Dekstroza, maltodekstryna i palatynoza dostarczają szybko przyswajalnych węglowodanów, zapewniając natychmiastowe
źródło energii bez drastycznych skoków poziomu cukru we krwi. 

Tauryna i L-tyrozyna wspomagają koncentrację i wytrzymałość psychiczną, pozwalając utrzymać pełną kontrolę nad
wysiłkiem.

Kofeina, znana ze swoich właściwości pobudzających, dodatkowo intensyfikuje czujność i redukuje uczucie zmęczenia.

Cytrynian potasu, cytrynian magnezu oraz mleczan wapnia oraz sód odpowiadają za utrzymanie równowagi
elektrolitowej organizmu, zapobiegając skurczom mięśni i wspomagając ich prawidłowe funkcjonowanie podczas wysiłku
fizycznego.

Extrifit Express Gel to nie tylko źródło energii, ale także kompleksowe wsparcie dla organizmu podczas intensywnego
wysiłku, umożliwiające utrzymanie optymalnej wydolności i skupienia. Idealny towarzysz treningów dla wszystkich, którzy
pragną osiągnąć maksymalne rezultaty bez kompromisów.

Wartości odżywcze w porcji (80 g):

Energia - 623 kJ / 148 kcal
Tłuszcze - 0 g
Węglowodany - 33 g
w tym cukry - 26 g
Błonnik - 0,6 g
Białko - 0,2 g
Sól - 0,26 g

Zawartość minerałów w porcji (80 g):

Potas (z cytrynianu potasu) - 400 mg
Magnez (z cytrynianu magnezu) - 75 mg
Wapń (z mleczanu wapnia) - 160 mg
Sód (z chlorku sodu) - 100 mg
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Składniki kompleksu energy and mental w porcji (80 g):

Tauryna - 2000 mg
Tyrozyna - 750 mg
Kofeina bezwodna - 100 mg

Zawartość poszczególnych węglowodanów w porcji (80 g):

Dekstroza - 24 000 mg
Maltodekstryna - 8 000 mg
Palatynoza (izomaltuloza) - 4 000 mg

Zalecane dawkowanie: Spożyj 1 saszetkę na 20 minut przed treningiem / wysiłkiem lub w jego trakcie. 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT © . Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: limonka , wiśnia
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