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Extrifit Crea Monohydrate 4009

Cena 99,00 zt

Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Numer katalogowy 8594181600248

Kod EAN 8594181600248
Producent Extrifit

Opis produktu

Extrifit Crea Monohydrate to preparat kreatynowy w proszku oparty na najpopularniejszej formie tego sktadnika jaka jest
monohydrat kreatyny. Kreatyna to naturalna substancja obecna w ludzkim organizmie, wystepuje takze w niewielkich
iloSciach w pozywieniu. Suplementacja kreatyng ma za zadanie maksymalnie zwiekszy¢ poziom fosfokreatyny w organizmie
do takiego poziomu, aby nastgpity jeszcze lepsze warunki dla rozwoju sity, wytrzymatosci, masy miesniowej oraz aby
regeneracja miesni byta sprawniejsza. Kreatyna jest bezpieczna i nawet przy duzych dawkach nie powoduje skutkéw, jest
sktadnikiem bardzo doktadnie przebadanym przez naukowcéw. Obecnie uwaza sie, ze jest najskuteczniejsza legalnag
substancjg anaboliczng. Monohydrat kreatyny jest wyjatkowo anaboliczng forma, ktéra posiada zdolno$¢ magazynowania
wody w komérkach mieéniowych. Srodowisko wodne (wewnatrz mieéni) jest sprzyjajace dla ich regeneracji oraz
efektywniejszej gospodarki elektrolitami.

SKLADNIKI AKTYWNE

=ty EXTRIFIT
CREA MDNUHYDRATE : SPORTS NUTRITION

SUBSTANCJE AKTYWNE w jednej tyzeczce od herbaty

MONOHYDRAT KREATYNY 5 000 mg

Sktad: 100% monohydrat kreatyny

Sposoby dawkowania: Najpopularniejszg metodg jest spozywanie 1 porcji o wielkosci 5 graméw dziennie. Spozyj 1 porcje
rano, przed lub po treningu. Mozna rozbi¢ porcje na dwie po 2.5 grama i spozywac rano + przed/po treningu. Kolejng metoda
jest zastosowanie fazy nasycenia, kiedy przez pierwsze 5 dni spozywa sie 15-20 graméw kreatyny (podzielone na 3-4 porcje
po 5 g), a nastepnie przez reszte okresu suplementacji przyjmuje sie 5 graméw dziennie. Porcja 5 graméw to 1 czubata
tyzeczka od herbaty. W okresie spozywania kreatyny nalezy zadba¢ o duze spozycie wody - co najmniej 2 litry na dobe. Cykl
kreatynowy moze trwac 8-10 tygodni, nastepnie nalezy zrobi¢ 3-4 tygodnie przerwy, przed powrotem do suplementacji
kreatyna.
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