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Evolite Protein Pancakes 1000g

Cena 45,00 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent Evolite

Opis produktu
Evolite Protein Pancakes 1000g

szybkie i łatwe w przygotowaniu naleśniki
wysoka zawartość białka serwatkowego
mąka owsiana + odtłuszczona mąka kokosowa
dodatek maślanki w proszku

Evolite Protein Pancakes to coś dla fanów grubych, amerykańskich naleśników. Jednak można je przyrządzić według
uznania na różne sposoby - nawet jako gofry. Jest to gotowa mieszanka, którą wystarczy wymieszać w 70-150 ml wody lub
mleka i usmażyć na patelni z obu stron, lub przygotować w gofrownicy. Produkt zawiera najwyższej jakości pełnowartościowe
białko bogate we wszystkie niezbędne aminokwasy oraz węglowodany rozgałęzione. Evolite Protein Pancakes dostarczą
doskonały budulec dla mięśni oraz energię, bez nadmiernej ilości cukrów. Dostępne są w kilku ciekawych wersjach
smakowych, które możesz jeszcze dodatkowo wzbogacić dodając przeróżne składniki (np. owoce, masło orzechowe, itd.)

Sposób przygotowania: Wymieszaj 3 miarki proszku w 140 ml wody lub mleka. Przygotowaną masę wylej na rozgrzaną
patelnię i usmaż po 2 stronach.

Składniki odżywcze 100 g | 70 g ( **RWS 70 g)
Wartość energetyczna - 1540 kJ/367 kcal | 1078 kJ/257 kcal (13%)
Tłuszcz - 7,96 g | 5,57 g (8%)
w tym kwasy tłuszczowe nasycone - 4,02 g | 2,81 (14%)
Węglowodany - 34,67 g | 24,27 g (9%)
w tym cukry - 13,28 g | 9,3 g (10%)
Białko - 34,02 g | 23,81 g  (48%)
Sól - 0,37 g | 0,26 g (4%)
** Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal)

* Składniki, gramatura oraz wartości odżywcze mogą się nieznacznie różnić w zależności od wariantu smakowego produktu.

Skład:Mąka owsiana, Koncentrat białka serwatkowego (z mleka), mąka kokosowa odtłuszczona, Maślanka (z mleka), Kakao,
Wodorowęglan Sodu, Aromat, Substancja słodząca: sukraloza. 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: banan , cytrynowy placek , czekolada , kokos , naturalny , szarlotka
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