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Evolite Penaut Cream Smooth
100% Masto Orzechowe 900g

Cena 27,00 zt
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Opis produktu

Evolite Penaut Cream Smooth to w 100% naturalne masto orzechowe, ktére zostato wyprodukowane z najwyzszej
jakosci orzeszkéw arachidowych zebranych w Argentynie. Produkt nie zawiera zadnych dodatkéw w postaci soli, cukru, oleju
palmowego czy jakiegokolwiek skfadnika, uzyto wytacznie catych orzeszkéw zmielonych na gtadko (bez dodawania maczki
orzechowej). Evolite Penaut Cream Smooth to wersja masta, gdzie orzeszki zostaty zmielone na idealnie gtadka, aksamitng
mase.

Pochodzace z Ameryki Potudniowej orzechy ziemne sg niezwykle odzywcze i zdrowe, zawierajg najwiecej biatka ze wszystkich
odmian orzechéw, sg popularnym zrédtem kalorii, zdrowych ttuszczéw w diecie kulturysty. Sa tez najbogatszym zrédtem
witaminy B3 ze wszystkich orzechéw, sg wykorzystywane jako afrodyzjak. Dostarczaja jedno- oraz wielonienasycone kwasy
ttuszczowe, btonnik, s bogate w potas oraz duza ilo$¢ najrézniejszych witamin i mineratéw. Ich rézowoczerwona skérka
natomiast jest niezwykle bogata w polifenole, takie jak resweratrol, kwercytyna, kwas elagowy, rutyna czy kaempferol, a takze
sg zrédtem flawonoiddéw i tokoferoli. Wymienione substancje sa silnymi antyoksydantami, skutecznie neutralizujg szkodliwe
dziatanie wolnych rodnikéw. Orzeszki ziemne w przeciwienstwie do innych gatunkéw sg zaliczane do roslin straczkowych, wiec
wysoka zawartos¢ biatka nie dziwi. Dostarczajg wielu warto$ciowych aminokwaséw, a szczegélnie bardzo duze iloSci argininy,
ktéra jest niezwykle istotna w sportach sitowych.

Evolite Penaut Butter to masto orzechowe idealne dla kulturystéw, sportowcéw wszystkich dyscyplin i oséb zdrowo
odzywiajacych sie, sg polecane takze wegetarianom, weganom jako Zrédto biatka.

Zalety Evolite Penaut Butter

najwyzsza zawartos¢ biatka ze wszystkich naturalnych maset orzechowych

bogate Zrédto zdrowych kwaséw ttuszczowych

zrédto zdrowych kalorii

potezna zawartos¢ witaminy B3 i wilu innych sktadnikéw witaminowych i mineralnych
przeciwdziatanie stresowi, lepsze zasypianie
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brak ttuszczéw trans

Wartosci odzywcze w 100 g produktu:
Wartos¢ energetyczna - 2540 kJ

Wartos¢ kaloryczna - 613 kcal

Ttuszcz - 50.2 g

Weglowodany (w tym cukry) - 8.4 g (6.8 g)
Biatko - 23.1 g

Btonnik - 9.7 g

Sktadniki: prazone orzeszki ziemne (kraj pochodzenia: Argentyna).
Masta nie powinny spozywac kobiety w cigzy oraz osoby z alergig na orzeszki arachidowe.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opiséw jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z p6Zn. zm.)
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