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Evolite Citrulline Malate
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Opis produktu

Evolite Citrulline Malate - wersja pure - bezsmakowa. Preparat dla sportowcéw, ktéry zawiera bardzo wysokiej jakosci
jabtczan cytruliny. Dwa sktadniki, tj. kwas jabtkowy oraz aminokwas cytrulina, tworzg tzw. jabtczan cytruliny - sktadnik
obecnie stosowany z powodzeniem w sportach sitowych i wytrzymatosciowych, dajgce doskonate efekty w postaci
zwiekszonych mozliwosci wysitkowych i nasilonej pompy miesniowej. Cytrulina to aminokwas o ogromnym potencjale pod
katem wspierania mozliwosci wysytkowych organizmu, wiekszo$¢ oséb kojarzy go jako prekursor NO (tlenku azotu), ktéry
utatwia osiagniecie lepszej pompy miesniowej. Jednak cytrulina ma o wiele szersze pole dziatania, np. przyczynia sie bardzo
wyraznie do zwiekszenia wydolnosci tlenowej, zwiekszonej wytrzymatosci miesniowej. Poza tym organizm przyjmujacy
jabtczan cytruliny wykazuje o wiele wieksza wytrzymatos$¢ ogdlna - uczucie zmeczenia wystepuje o wiele pézniej. Korzysci te
sg wynikiem tego, ze cytrulina wydala z krwi amoniak - toksyny, ktérej stezenie wzrasta podczas wysitku fizycznego i dziata
niekorzystnie na mozliwosci wysitkowe. Cytrulina jako prekursor aminokwasu arginina jest stosowana w celu zwiekszenia
pompy miesniowej i wykazuje jeszcze skuteczniejsze dziatanie od argininy. Co ciekawe podnosi ona skuteczniej poziom
argininy we krwi niz dostarczanie samej argininy. Wtasciwosci cytruliny pozwalaja jej na ominiecie skomplikowanych proceséw
trawienia (arginina musi pokona¢ droge przez jelito cienkie i watrobe) i jest sprawnie uwalniana do krwiobiegu, gdzie
skutecznie zwieksza produkcje tlenku azotu. Jabtczan cytruliny ma pewng przewage nad zwykta, samodzielng forma I-
cytruliny, poniewaz ta pierwsza forma dostarcza porcje dodatkowej krwi wraz z tlenem oraz waznymi sktadnikami
odzywczymi, ktére sg potrzebne pracujagcym miesniom, a takze dostarcza wieksze ilosci energii, podnoszac efektywniej
wydajnos¢ wysitkowa. Kolejng zaleta jest fakt, ze jabtczan cytruliny to substancja dziatajgca juz po pierwszym zastosowaniu,
mozna jg spozy¢ jednorazowo przed treningiem i od razu zauwaza¢ korzysci dla organizmu (podczas gdy I-cytrulina "rozkreca"
sie i dziata najlepiej dopiero po tygodniu stosowania).

Evolite Citrulline Malate to nastepujace korzysci:

nasilony efekt pompy miesniowej

poprawiona resynteza ATP

lepsza wytrzymatos$¢ miesniowa

sprawniejszy transport sktadnikéw odzywczych do miesni
zwiekszenie mozliwosci wysitkowych na polu wysitku tlenowego
zmniejszenie potreningowej bolesnosci miesni

lepsza regeneracja

poprawa réwnowagi kwasowo-zasadowe;j

produkt w formie proszku

produkt przebadany i bezpieczny dla zdrowia

mozliwos¢ taczenia preparatu z innymi sktadnikami (np. typu pre-workout czy inne aminokwasy)

Sktadniki aktywne w 1 porcji (2.5 g) :
Jabtczan cytruliny 2,45 g

Sktad: Jabtczan cytruliny, krzemionka.

Zalecane dawkowanie: Porcje (2,5 g) wymiesza¢ w 200 ml wody lub soku. Spozy¢ na 30 minut przed treningiem. Osoby
trenujgce ciezko moga po pewnym czasie stosowac porcje 4-8 graméw produktu.
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