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Evolite Beta-Alanine 5009

L L Y Cena 75,00 zt

P .
H taks Dostepnoé¢ aktualnie niedostepny
Numer katalogowy 5906395919086
Kod producenta EVO546
Kod EAN 5906395919086
Producent Evolite

Opis produktu

Evolite Beta Alanine 5009 jest suplementem w proszku, ktéry zawiera wylgcznie najczystsza 100% beta alanine w proszku
z niewielkim dodatkiem tauryny. Produkt nie posiada jakichkolwiek sztucznych dodatkéw, zbednych wypetniaczy, stodzikéw,
barwnikéw. Beta-alanina jest niezwykle cenionym suplementem, ktéry daje bardzo spektakularne efekty, oczywiscie pod
warunkiem odpowiedniego wykorzystania i dawkowania tego sktadnika.

Umiejetna suplementacja produktem Evolite Beta-Alanine gwarantuje:

Brak przedwczesnego zmeczenia treningiem (zdolnos$¢ do trenowania dtuzej na wysokiej intensywnosci)
Znaczna poprawe wydolnosci organizmu

Zwiekszong wytrzymatos¢ miesni

Korzystniejsze warunki dla rozwoju bezttuszczowej masy ciata

Lepsza wydolnos$¢ organizmu

tatwiejszg, petniejsza i sprawniejszg regeneracje miesni (w tym ich sprawne odkwaszenie)

Lepsza kurczliwo$é miesni

Wiekszg ilos¢ karnozyny w miesniach

Poprawiong zdolnos$¢ skupienia

Aby suplementacja aminokwasem beta-alanina przyniosta odpowiednie korzysci nalezy zadbac¢ o to by byta przyjmowana
przynajmniej przez ciagty okres 2 miesiecy lub dtuzszy, a porcja dzienna powinna by¢ podzielona na 3 mniejsze dawki w ciagu
dnia. Jest to metoda skuteczniejsza niz popularna suplementacja tym sktadnikiem wytgcznie przed treningiem. Beta Alanina
to substancja, ktéra nie dziata na chwile, doraznie, dlatego zaleca sie jg stosowad codziennie, bez wzgledu na to czy
wykonujemy trening, czy jest to dzief odpoczynku.

Sktadniki aktywne w dziennej porcji 842 mg / w 3 porcjach 2526 mg:
Beta-Alanina - 800 mg / 2400 mg
Tauryna - 42 mg /126 mg

Zalecane dawkowanie: Dni treningowe - | porcja (842 mg = 1/3 miarki) rano lub w ciggu dnia, Il porcja (842 mg) przed
treningiem. Dni bez treningu - pojedyncza porcja (842 mg) rano lub w ciggu dnia.
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