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Essence ADEK 90 tab.

Cena 49,00 zt
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
?: Numer katalogowy 5902811807258
g Kod producenta ESS/045
> Kod EAN 5902811807258
Producent Essensey

Opis produktu

Essence ADEK to kompozycja 4 witamin rozpuszczalnych w ttuszczach: witaminy A, witaminy D3, witaminy E oraz witaminy
K2. Witaminy z tej grupy wykazuja wiele wzajemnych zaleznosci. Suplementujac jedna z nich zalecane jest uzupetnianie
suplementacji pozostatymi. Szczegdlnie zaleca sie stosowanie kompleksu ADEK w okresie jesienno-zimowym oraz przez caty
rok u os6b bedacych na diecie niskottuszczowe;j.
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ESSENCE & VITALITY

ADEK

» Wyjatkowo udane potaczenie witaminy A, D3, E oraz K2

+ Kazda porcja dostarcza solidng dawke mikroelementdéw o dobrej przyswajalnosci
» Wspomaga procesy widzenia, wykazuje dziatanie antyoksydacyjne (Witamina A)
- Pomaga w utrzymaniu petnego zdrowia kosci i zebdw (Witamina D)

* Polecana szczegdlnie osobom podczas diet o niskiej zawartosci ttuszczu

Informacia fywieniowa

Porcja: 1 tabletka

llodé porcji: 20

Zawartodt w 1 tabletce (3% RWS]"
Witamina E 10 mig (83%6)"°
VWitarnina A 390 ug (74%)"
Witarnina D 50 pg (1000%)"°

* % RWS = Referencyjna wartodd spodycia
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Witamina A jest kluczowa dla funkcjonowania narzadu wzroku, wspomaga prace receptoréw wystepujacych na siatkéwce oka.
Jest witaming réwniez istotng dla funkcjonowania uktadu immunologicznego, odpowiada za prawidtowy metabolizm zelaza.
Niedobér tej witaminy moze by¢ przyczyng schorzenia o nazwie kurza Slepota (duze problemy z widzeniem w ciemnosci). Jej
niedobdr to takze ryzyko probleméw z btonami sluzowymi oraz skéra (suchos$é i pekanie). Oczywiscie kolejnym zagrozeniem
jej niedoboru jest jednoczesny niedobdr zelaza. Zalecana dzienna podaz witaminy A to 800mcg ekwiwalentu retinolu.
Witamina D3 to w zasadzie hormon, ktérego receptory wystepujg we wszystkich komdrkach organizmu ludzkiego.
Odpowiednie ilosci witaminy D3 sg niezbedne do utrzymania prawidtowego poziomu wapnia we krwi. D3 wspiera utrzymanie
zdrowych kosci i zebéw (dzieki pozytywnemu wptywowi na metabolizm wapnia i fosforu). Witamina ta odpowiada miedzy
innymi réwniez za forme i rozwdéj miesni, odpornos¢ organizmu, wtasciwy poziom testosteronu czy dobre samopoczucie
psychiczne, przeciwdziata stanom depresyjnym. Zaleca sie jg stosowac wraz z witaming K2, ktéra transportuje wapn. Moze
miec pozytywny wptyw w profilaktyce nowotworowej. Niezwykle wazna jest suplementacja witaming D3 w okresach gdy nie
ciato nie jest wystawiane na dziatanie promieni stonecznych.

Witamina E jest bardzo silnym przeciwutleniaczem, petnigc istotna role ochronna dla komdérki narazonej na negatywny wptyw
wolnych rodnikéw. Zalecenia do spozycia dziennego witaminy E to co najmniej 12 mg ekwiwalentu alfa-tokoferolu.

Witamina K2 przyczynia sie do utrzymania zdrowych, mocnych kosci, zebdw, transportuje wapn z krwi, tkanek miekkich do
tkanek twardych, a wiec przede wszystkim kosci, wspomagajgc procesy kostnienia wraz z witaming D3. Witamina K2 jest
takze niezbedna dla prawidtowego przebiegu procesu krzepniecia krwi. Zalecana norma dobowa spozycia witaminy K2 to 75
mcg. Zaleca sie jg taczy¢ z innymi witaminami rozpuszczalnymi w ttuszczach, szczegdlnie D3.

Zaréwno witamina A, witamina D3, witamina E oraz witamina K2 rozpuszczaja sie w ttuszczach i wtedy sg odpowiednio
skutecznie wykorzystywane, przyswajane przez organizm. Najlepszym pomystem jest wiec spozywanie tych witamin w okolicy
positku, ktéry zawiera nawet niewielkie ilosci ttuszczéw.

Zalecane spozycie: Spozywac 1 tabletke na dobe. Nie rozgryzaé, popi¢ przynajmniej 200 ml wody. Najlepiej spozywac wraz
z positkiem zawierajgcym Zrodta ttuszczow.
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