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Opis produktu

Eska SunFIT Platki Ryzowe Instant z Zurawina i Sliwka 250g to super propozycja dla wszystkich mito$nikéw zdrowego
trybu zycia oraz aktywnych sportowcéw. Te wyjatkowe ptatki z linii SunFIT zostaty stworzone z mysla o osobach, ktére cenig
sobie szybkos¢ i tatwos¢ przygotowania positku, nie rezygnujgc przy tym z wyjatkowego smaku i wartosci odzywczych. Na
bazie tych ptatkéw mozesz bez problemu przygotowac petnowartosciowy positek, ktéry idealnie bedzie sie wpasowywat w
zdrowg diete.

Platki ryzowe z zurawina i liofilizowana sliwka to doskonata opcja na szybkie i sycace pozywienie, stanowigce nie tylko
pomyst na $niadanie, ale réwniez idealne wsparcie dla oséb aktywnych w okresie okototreningowym. Bogactwo
weglowodandw, jakie oferujg te ptatki, sprawia, ze stanowig one doskonate Zrédto energii niezbednej do efektywnego
treningu. Dodatkowo, sg one Zrédtem optymalnie przyswajalnych weglowodandéw, wspierajac skuteczna regeneracje po
intensywnym wysitku fizycznym.

To, co wyréznia Eska SunFIT Ptatki Ryzowe Instant z Zurawina i Sliwka, to przede wszystkim ich unikalna kompozycja
sktadnikéw. Oprécz delikatnych ptatkéw ryzowych, znajdziesz w nich soczysta suszong zurawine oraz liofilizowana sliwke,
tworzac harmonijng mieszanke smakowa, ktdéra nie tylko zadowoli podniebienie, ale takze dostarczy organizmowi cennych
sktadnikéw odzywczych.

Przygotowanie positku z ptatkami Eska SunFIT jest niezwykle proste. Wystarczy zala¢ porcje ptatkéw gorgcym mlekiem lub
woda, a nastepnie doda¢ ulubione dodatki, takie jak jogurt, odzywka biatkowa, stodki syrop, miéd czy orzechy. Bez
koniecznosci gotowania, juz po kilku minutach, mozesz delektowad sie pysznym, petnowartosSciowym positkiem o smaku i
wartosciach ptatkéw przygotowanych w szybki i wygodny sposdéb.

Dodatkowo, Eska SunFIT Platki Ryzowe Btyskawiczne z Zurawina i Sliwka sa naturalnym produktem zbozowym, a
dodatki sg catkowicie pozbawione konserwantéw. Dzieki temu mozesz by¢ pewien, ze spozywasz nie tylko smaczny, lecz takze
zdrowy positek, ktéry wspiera Twoje codzienne wysitki treningowe. Ptatki ryzowe sg oczywiscie bezglutenowe.

Sktadniki: ptatki ryzowe 74%, zurawina suszona 24%, sliwka liofilizowana 2%

Wartosc¢ odzywcza w 100 g (%RWS*)

Wartos¢ energetyczna: 1458 kJ/345 kcal (17%)

Ttuszcz: 2,6 g (4%)

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,5 g (2%)

Weglowodany: 76,0 g (29%)

w tym cukry: 7,1 g (8%)

Biatko: 4,7 g (9%)

S6l: 0,003 g (0%)

*Referencyjna Wartos¢ Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal).

Produkt moze zawiera¢ gluten w sladowej ilosci ze wzgledu na wspélne miejsce produkcji z réznymi zbozami.
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