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Eska SunFIT Płatki Ryżowe
Instant z Rodzynką i Truskawką
250g

Cena 5,99 zł

Dostępność dostępny

Numer katalogowy 5902649003013

Kod EAN 5902649003013

Producent ESKA

Opis produktu
Eska SunFIT Płatki Ryżowe z Rodzynką i Truskawką 250g są idealnym wyborem dla osób dbających o zdrowy styl życia
oraz dla aktywnych entuzjastów sportu. Płatki z linii SunFIT zostały stworzone z myślą o tych, którzy cenią sobie łatwość i
szybkość przygotowania posiłku, nie rezygnując przy tym z wyjątkowego smaku i wartości odżywczych.

Płatki Ryżowe z Rodzynką i Truskawką to doskonała opcja na szybkie śniadanie oraz wsparcie dla aktywnych osób w
okresie okołotreningowym. Bogactwo węglowodanów, jakie oferują te płatki, sprawia, że stanowią one doskonałe źródło
energii niezbędnej do skutecznego treningu. Dodatkowo, są one idealnym źródłem łatwo przyswajalnych węglowodanów,
wspierając efektywną regenerację po wysiłku fizycznym.

Czym wyróżniają się Eska SunFIT Płatki ryżowe z Rodzynką i Truskawką spośród innych produktów na rynku? Przede
wszystkim unikalna kompozycja składników. Oprócz delikatnych płatków ryżowych, te płatki zawierają soczyste rodzynki,
suszone truskawki i chrupiący słonecznik łuskany. To połączenie nie tylko nadaje im wyjątkowego smaku, ale także dostarcza
cennych składników odżywczych.

Przygotowanie posiłku z płatków Eska SunFIT jest niezwykle proste. Wystarczy zalać porcję płatków gorącym mlekiem lub
wodą, a następnie dodać ulubione dodatki, takie jak jogurt, odżywka białkowa, słodki syrop, miód czy orzechy. Bez
konieczności gotowania, już po kilku minutach, możesz cieszyć się pysznym, pełnowartościowym posiłkiem o smaku i
wartościach płatków przygotowanych w tradycyjny sposób.

Co więcej, Eska SunFIT Płatki ryżowe z Rodzynką i Truskawką są naturalnym produktem, a dodatki są całkowicie
pozbawione konserwantów. Dzięki temu masz pewność, że spożywasz nie tylko smaczny, ale również zdrowy posiłek, który
wesprze Twoje codzienne wysiłki treningowe.

Składniki: płatki ryżowe 74%, rodzynki 24%, truskawka liofilizowana 2%.

Wartość odżywcza w 100 g (%RWS*)
Wartość energetyczna: 1423 kJ/336 kcal (17%)
Tłuszcz: 2,5 g (4%)
w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 0,5 g (2%)
Węglowodany: 73,0 g (28%)
w tym cukry: 0,7 g (1%)
Białko: 5,3 g (11%)
Sól: 0,003 g (0%)
*Referencyjna Wartość Spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal).

Produkt może zawierać gluten w ilości śladowej ze względu na wspólne miejsce przetwarzania ze zbożami, które je zawierają.
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