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Eska SunFIT Płatki Ryżowe
Instant z Bakaliami 250g

Cena 5,99 zł

Dostępność dostępny

Numer katalogowy 5902649003051

Kod EAN 5902649003051

Producent ESKA

Opis produktu
Eska SunFIT Płatki ryżowe z bakaliami 250g to doskonały wybór dla wszystkich entuzjastów zdrowego stylu życia oraz
sportowców. Te wyjątkowe płatki z serii SunFIT zostały stworzone z myślą o osobach, które cenią szybkość i prostotę
przygotowania posiłku, nie rezygnując przy tym z wyjątkowego smaku i wartości odżywczych.

Płatki ryżowe z bakaliami to świetna opcja na szybkie śniadanie oraz idealne wsparcie dla aktywnych osób w okresie
okołotreningowym. Bogactwo węglowodanów, które oferują te płatki, sprawia, że stanowią one doskonałe źródło energii
niezbędnej do efektywnego treningu. Są też źródłem optymalnie przyswajanych węglowodanów w celach skutecznej
regeneracji po treningu.

Co wyróżnia Eska SunFIT Płatki ryżowe z bakaliami spośród innych produktów na rynku? Przede wszystkim unikalna
kompozycja składników. Oprócz delikatnych płatków ryżowych, znajdziesz w nich aromatyczne rodzynki, suszoną żurawinę,
ananas i chrupiący słonecznik łuskany. To połączenie dodaje nie tylko wyjątkowego smaku, ale także dostarcza organizmowi
cennych składników odżywczych.

Przygotowanie posiłku z Eska SunFIT Płatków ryżowych z bakaliami jest niezwykle proste. Wystarczy zalać porcję płatków
gorącym mlekiem lub wodą, a następnie dodać ulubione dodatki, takie jak jogurt, odżywka białkowa, słodki syrop, miód czy
orzechy. Bez konieczności gotowania, już po kilku minutach, możesz cieszyć się pysznym, pełnowartościowym posiłkiem o
smaku i wartościach płatków przygotowanych w tradycyjny sposób.

Co więcej, Eska SunFIT Płatki ryżowe z bakaliami są naturalnym produktem zbożowym, a dodatki są całkowicie
pozbawione konserwantów. Dzięki temu masz pewność, że spożywasz nie tylko smaczny, ale również zdrowy posiłek, który
wesprze Twoje codzienne wysiłki treningowe.

Składniki: płatki ryżowe 68%, żurawina suszona 12%, rodzynki 12%, słonecznik łuskany 4%, ananas suszony 4%

Wartość odżywcza w 100 g (%RWS*)
Wartość energetyczna: 1480 kJ/350 kcal (18%)
Tłuszcz: 4,1 g (6%)
w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 0,6 g (3%)
Węglowodany: 73,2 g (28%)
w tym cukry: 4,8 g (5%)
Białko: 5,5 g (11%)
Sól: 0,005 g (0%)
*Referencyjna Wartość Spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal).

Produkt może zawierać w śladowej ilości gluten.
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