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g Eska SunFIT Ptatki Gryczane
Platki Gryezane Instant z Zurawing i Jabtkiem
Buskwheat Flakes 2509

Cena 5,99 zt
Dostepnos¢ dostepny

Numer katalogowy 5902649002917
Kod EAN 5902649002917
Producent ESKA

Opis produktu

Eska SunFIT Ptatki Gryczane Instant z zurawina i jabtkiem 2509 to produkt z serii SunFIT, stworzony specjalnie dla
mitosnikéw ptatkéw $niadaniowych oraz oséb poszukujacych szybkiego, zdrowego positku bez koniecznosci gotowania. Sktad
tego produktu obejmuje ptatki gryczane (74%), zurawine suszong (24%) oraz jabtko liofilizowane (2%).

Witasciwosci Ptatkow Gryczanych:

Bogactwo sktadnikéw odzywczych: Ptatki gryczane sa Zrédtem biatka, btonnika, witamin z grupy B oraz mineratéw, takich
jak magnez i zelazo.

Niski Indeks Glikemiczny: Ptatki gryczane majg niski indeks glikemiczny, co oznacza, ze ich spozycie sprzyja utrzymaniu
stabilnego poziomu cukru we krwi.

Bezglutenowe: Gryka jest naturalnie bezglutenowa, co sprawia, ze ptatki te sg odpowiednie dla 0séb z nietolerancjg glutenu.
Btonnik dla zdrowego uktadu pokarmowego: Zawarty w ptatkach gryczanych btonnik wspomaga zdrowy uktad
pokarmowy, poprawiajac trawienie.

Zalety Spozywania Produktu SunFIT:

Szybkos¢ przygotowania: Linia SunFIT zostata stworzona z myslg o tych, ktérzy cenia sobie szybkos$¢ i wygode. Ptatki
gryczane instant pozwalajg na przygotowanie smacznego positku w zaledwie kilka minut, bez koniecznosci gotowania.

Wielorodnos¢ zastosowan: Produkt mozna zala¢ gorgcym mlekiem lub woda, a takze urozmaici¢ dodajac ulubiony jogurt
lub odzywke biatkowa, szczegdlnie dla oséb aktywnych fizycznie.

Brak konserwantéw: SunFIT ktadzie nacisk na naturalnos¢ i zdrowie, dlatego produkt jest catkowicie pozbawiony sztucznych
konserwantéw.

Idealne dla wszystkich: Zaréwno dla 0oséb poszukujacych szybkiego $niadania, jak i dla sportowcéw, linia SunFIT dostarcza
wartosciowych sktadnikéw odzywczych w formie tatwej do przygotowania potrawy.

Ptatki Gryczane Instant z Zzurawina i jabtkiem to smaczny i zdrowy produkt, ktéry pozwala na przygotowanie pozywnego
positku w krétkim czasie, zachowujac naturalnos¢ i wartosci odzywcze ptatkéw gryczanych. Linia SunFIT spetnia oczekiwania
oséb aktywnych oraz tych, ktérzy zalewajg goragcym mlekiem lub woda i dodajg ulubione sktadniki - uzyskujac pyszny,
petnowartosciowy positek bez koniecznosci gotowania.

Sktadniki: ptatki gryczane 74%, zurawina suszona 24%, jabtko liofilizowane 2%.

Wartos¢ odzywcza w 100 g (%RWS*)
Wartos¢ energetyczna: 1409 kJ/347 kcal (17%)
Ttuszcz: 2,5 g (4%)

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,4 g (2%)
Weglowodany: 71,8 g (28%)
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w tym cukry: 7 g (8%)

Biatko: 7,9 g (16%)

S6l: 0,003 g (0%)

*Referencyjna Wartos$¢ Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal).

Ptatki gryczane sa naturalnie bezglutenowe, jednak produkt moze zawiera¢ $ladowe iloSci glutenu ze wzgledu na wspdlne
miejsce produkcji z produktami glutenowymi.
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