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Eska Ryz Biaty 1 kg

Cena 4,99 zt
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
BIALY
WHITE RICE Numer katalogowy 5902649000203
Kod EAN 5902649000203
Producent ESKA

Opis produktu

Eska Ryz Biaty w opakowaniu 1 kg to klasyka wsréd produktéw spozywczych, doskonata propozycja dla tych, ktérzy cenig
sobie zdrowa i zréwnowazong diete. Oto kilka powodéw, dla ktérych warto wybrac ten ryz jako cze$¢ swojego jadtospisu:

Zdrowy dodatek do diety: Eska Ryz Biaty stanowi Swietny dodatek do zdrowej, zbilansowanej diety. Jest lekkostrawny i
tatwo przyswajalny, co sprawia, ze doskonale komponuje sie z réznorodnymi potrawami.

Bezglutenowe zrédto energii: Ryz jest doskonatym zrédtem weglowodandw rozgatezionych, co czyni go idealnym Zrédtem
energii, szczegdlnie dla oséb aktywnych fizycznie, sportowcéw oraz tych, ktédrzy zmagaja sie z nietolerancja glutenu.

Biatko o petnowartosciowym profilu aminokwasowym: Ryz jest bogatym Zrédtem biatka, zawierajacego wszystkie
niezbedne aminokwasy. Posiada petnowartosciowy profil aminokwasowy, co oznacza, ze dostarcza organizmowi wszystkich
niezbednych skfadnikéw do budowy i regeneracji tkanek.

Bogactwo mikroelementéw: Eska Ryz Biaty to nie tylko weglowodany i biatko, ale réwniez bogactwo mikroelementéw.
Zawiera znaczace ilosci witamin, takich jak witamina B1 (tiamina), witamina B3 (niacyna), oraz mineratéw, w tym magnez,
fosfor i selen.

Wszechstronnos¢ kulinarna: Eska Ryz Biaty, pakowany luzem w opakowanie 1 kg, doskonale sprawdzi sie jako bazowy
sktadnik réznorodnych potraw - od danh gtéwnych, przez satatki, az po desery.

Dodajgc Eska Ryz Biaty do swojej diety, wybierasz nie tylko pyszny, ale i zdrowy sktadnik, ktéry dostarcza organizmowi

niezbednych substancji odzywczych. To doskonaty wybér dla tych, ktérzy chca zadbaé o swoje zdrowie, utrzymad aktywnosé
fizyczng, oraz cenig sobie wszechstronnos¢ i tatwos¢ przygotowywania positkéw.

Ryz, ze wzgledu na swojg neutralna nute smakowa i wszechstronnos¢, doskonale komponuje sie z réznorodnymi
sktadnikami. Oto kilka sugestii, z czym mozna podawac ryz:

Sosy i potrawy kuchni swiata: Ryz Swietnie wspétgra z réznorodnymi sosami, takimi jak curry, teriyaki, korma czy salsy.
Mozna go takze podawac z potrawami kuchni srédziemnomorskiej, jak pomidorowe ragout czy jagniecina po grecku.

Miesa i ryby: Ryz stanowi doskonata baze dla mies i ryb. Mozna podawacd go z duszonym kurczakiem, wotowing, krewetkami,
tososiem czy kaczka. Kombinacje sg praktycznie nieograniczone.

Warzywa i satatki: Ryz swietnie uzupetnia dania warzywne. Mozna go poda¢ z duszonymi lub grillowanymi warzywami, a
takze jako sktadnik satatek, nadajgc im substancji i lekkosci.

Sosy mleczne i masto: Ryz doskonale komponuje sie z sosami na bazie mleka, takimi jak sos serowy czy sos koperkowy.
Mozna go réwniez podawac z dodatkiem masta i Swiezych ziét, co nadaje mu delikatnego aromatu.

W kontekscie diet sportowcow, oprécz tradycyjnych kombinacji z kurczakiem, warzywami i miesem, istnieje wiele innych
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opcji:

Odzywki biatkowe: Ryz moze by¢ swietng baza dla odzywek biatkowych. Mozna go taczy¢ z odzywkami na bazie serwatki,
soi lub roslinnych biatek, aby dostarczy¢ organizmowi niezbednych aminokwasdéw po treningu.

Awokado i jaja: Ryz swietnie komponuje sie z awokado i jajami, dostarczajac zaréwno biatka, jak i zdrowych ttuszczéw.
Mozna przygotowac satatke z awokado i jajkiem na bazie ryzu.

Orzechy i suszone owoce: Ryz mozna fgczy¢ z orzechami i suszonymi owocami, co nie tylko dodaje smaku, ale takze
dostarcza energii z weglowodandw, biatka i ttuszczéw.

Warto eksperymentowacd z réznymi sktadnikami, aby dostosowa¢ danie do indywidualnych preferencji smakowych i potrzeb
zywieniowych.

Wartos¢ odzywcza 100 g:

Wartos$¢ energetyczna: 1514kj / 362kcal
Ttuszcz 3.1g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0.6g
weglowodany 749

w tym cukry 0.2g

Btonnik 1.99

Biatko 6.2g

S6l 0.01g

Sposdb przygotowania: Nalezy starannie optukac ryz, a nastepnie doprowadzi¢ wode do wrzenia (proporcja 1 szklanka ryzu
= 2,5 szklanki wody). Gdy woda osiagnie wrzenie, dodaj ryz i gotuj pod przykryciem przez 15-20 minut - dostosuj czas
gotowania do wtasnych preferencji dotyczacych konsystencji ryzu, skracajac go lub wydtuzajac, wedtug potrzeb.
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