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Eska Ptatki Ryzowe
Btyskawiczne 2509

PLATKI

RYZOWE

BLYSKAWICZNE Cena 2,43 zt
Dostepnos¢ dostepny
Numer katalogowy 5902649000197
Kod EAN 5902649000197
Producent ESKA

Opis produktu

Eska Piatki Ryzowe Btyskawiczne 2509 to doskonata propozycja dla oséb poszukujgcych szybkiego, smacznego positku.
Te lekkie i delikatne ptatki ryzowe charakteryzuja sie nie tylko tatwoscia przygotowania, ale takze wieloma wartoSciami
odzywczymi.

Platki ryzowe sg znane ze swojej lekkosci i delikatnosci, co czyni je Swietnym dodatkiem do réznych potraw. Przygotowane w
tradycyjny sposéb, staja sie doskonatym sktadnikiem soséw, zup czy mleka. Ponadto, Swietnie komponujg sie z owocami.

Co wiecej, Eska Ptatki Ryzowe Btyskawiczne sa nie tylko smaczne, ale takze bogate w sktadniki odzywcze. Bogactwo
weglowodandw sprawia, ze sg doskonatym Zrédtem energii, co czyni je idealnym wyborem dla oséb aktywnych fizycznie, w
tym dla sportowcow.

Sposoéb przygotowania jest niezwykle prosty. Wystarczy zagotowac 1 szklanke mleka lub wody, wsypa¢ kilka tyzek ptatkéw do
uzyskania preferowanej konsystencji, a nastepnie gotowac okoto 1 minute. Alternatywnie, mozna zala¢ ptatki goracg woda,
odczeka¢ az woda zostanie pochtonieta, a nastepnie doda¢ jogurt, owoce, bakalie, odzywke biatkowa - i gotowe! Prosty i
szybki sposéb na petnowartosciowy positek, ktéry dostarczy Ci niezbednych sktadnikéw odzywczych.

Eska Platki Ryzowe Btyskawiczne 2509 to idealny wybér dla tych, ktérzy cenig smaczne i zdrowe jedzenie, a jednoczesnie
cenig sobie szybkos¢ i tatwos¢ przygotowania positku. Dzieki nim mozesz cieszy¢ sie pysznym, pozywnym jedzeniem bez
koniecznosci poswiecania zbyt duzo czasu na jego przygotowanie.

Wartos¢ odzywcza w 100 g (%RWS¥*)

Wartos¢ energetyczna: 1514 kJ/357 kcal (18%)

Ttuszcz: 3,1 g (4%)

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,6 g (3%)

Weglowodany: 74,0 g (28%)

w tym cukry: 0,2 g (0%)

Btonnik: 1,9 g (8%)

Biatko: 6,2 g (12%)

S6l: 0,001 g (0%)

*Referencyjna Wartos$¢ Spozycia dla przecietnej osoby dorostej: 8400 kJ/2000 kcal.

Produkt moze zawiera¢ sladowa ilos¢ glutenu ze wzgledu na wspdlne miejsce przetwarzania z innymi ptatkami i produktami
zbozowymi.
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