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Link do produktu: https://www.titanium-odzywki.pl/eska-maka-ryzowa-800g-p-2346.html

Eska Magka Ryzowa 800g

Cena 5,99 zt

Cena poprzednia 799-=z¢
Dostepnos¢ dostepny

Numer katalogowy 5902649004164
Kod EAN 5902649004164
Producent ESKA

Opis produktu

Eska Maka Ryzowa 800g to wysokiej jakosci produkt, ktéry doskonale wpisuje sie w potrzeby os6b poszukujacych
alternatywnych rozwigzan w kuchni, zwtaszcza tych, ktére prowadza zdrowy i dietetyczny tryb zycia.

Wiasciwosci maki ryzowej

Eska Magka Ryzowa wyréznia sie delikatnym smakiem i lekkg, puszysta konsystencja. Jest to produkt bezglutenowy, co czyni
go doskonatym wyborem dla oséb z nietolerancjg glutenu lub celiakia. Maka ta jest takze Zrédtem weglowodandw, co
dostarcza energii niezbednej do codziennych aktywnosci.

Wartosci odzywcze

Eska Maka Ryzowa jest bogatym Zrédtem weglowodanéw ztozonych, ktére zapewniajg dtugotrwatg energie. Ponadto, maka ta
nie zawiera ttuszczu, cholesterolu ani sodu, co sprawia, ze jest doskonatym sktadnikiem zdrowej diety.

Mozliwosci wykorzystania w kuchni

Maka ryzowa Eska doskonale sprawdzi sie w réznorodnych przepisach kulinarnych, zwtaszcza tych skierowanych do oséb
dbajacych o zdrowa diete. Mozna ja wykorzysta¢ do przygotowania proteinowych nalesnikéw, plackéw czy kleikéw ryzowych.

Zdrowe dietetyczne przepisy:

1. Proteinowe nalesniki z maki ryzowej:
o Sktadniki: maka ryzowa Eska, biatko jaja, mleko roslinne, odzywka biatkowa.
o Przygotowanie: Wymieszaj make ryzowa z biatkiem jaja, dodaj mleko roslinne i odzywke biatkowg. Smaz

nalesniki na patelni bez ttuszczu.

2. Placki ryzowe z owocami:
o Sktadniki: maka ryzowa Eska, jajko, jogurt naturalny, owoce sezonowe.
o Przygotowanie: Potacz make ryzowa, jajko i jogurt. Smaz placki i podawaj z Swiezymi owocami.

3. Kleik ryzowy z dodatkiem odzywki biatkowej:

o Sktadniki: maka ryzowa Eska, woda, odzywka biatkowa.
o Przygotowanie: Ugotuj kleik ryzowy, dodaj odzywke biatkowa i wymieszaj. Podawaj z ulubionymi dodatkami.

Eska Maka Ryzowa 800g to nie tylko smaczny, ale takze zdrowy sktadnik, ktéry pozwoli wprowadzi¢ do diety odmienne,
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lekkie i bezglutenowe alternatywy. Dzieki niemu przygotujesz pyszne dania, bedgce doskonatym uzupetnieniem zdrowej i
zrownowazonej diety.

Sktadniki: Maka ryzowa.

Wartos¢ odzywcza w 100 g:

Wartosé¢ energetyczna - 1493 kJ / 355 kcal
Ttuszcz-3,19

w tym nasycone kwasy ttuszczowe - 0,6 g
Weglowodany - 74 g

w tym cukry - 0,2 g

Btonnik - 1,9 g

Biatko - 6,2 g

S6l-0,001g
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