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Eska Magka Owsiana 500g

M—A—KA Cena 4,20 zt

nwgiana Cena poprzednia 4;90-z¢
Dostepnos¢ dostepny
Numer katalogowy 5902649004157
Kod EAN 5902649004157
Producent ESKA

Opis produktu

Eska Maka Owsiana 5009 to bogactwo smaku i wartosci odzywczych, ktére doskonale wpisuje sie w zdrowy, aktywny tryb
zycia. Wyprodukowana z najwyzszej jakosci owsa, ta maka nie tylko dostarcza wspaniatego smaku, ale takze wielu korzysci
dla Twojego zdrowia.

Zalety zdrowotne i odzywcze:

* Bogactwo btonnika: Eska Maka Owsiana to doskonate Zzrédto btonnika, ktéry wspomaga prawidtowe funkcjonowanie
uktadu pokarmowego, poprawia trawienie i utrzymuje uczucie sytosci na dtuzej.

¢ Niska glikemicznosé: Dzieki niskiemu indeksowi glikemicznemu, maka owsiana pomaga utrzymac stabilny poziom
cukru we krwi, co jest kluczowe dla utrzymania zdrowego balansu dietetycznego.

¢ Witaminy i mineraty: Owsiana maka dostarcza cennych witamin, takich jak witaminy z grupy B oraz mineratéw, w
tym Zzelaza i magnezu, wspierajacych ogélny stan zdrowia.

Idealna dla diety sportowcow i aktywnych osdb - Eska Maka Owsiana to nieoceniony sktadnik dla wszystkich, ktérzy
prowadzg aktywny tryb Zzycia. Dzieki wysokiej zawartosci biatka i wartosci odzywczej, maka doskonale nadaje sie do
przygotowywania positkéw dla sportowcéw, np. zdrowych nalesnikéw proteinowych. Dodanie jej do diety moze wspomadc
regeneracje miesni oraz zapewni¢ energie potrzebng do osiggania celéw treningowych.

W Kuchni Zdrowego Gotowania - Eska Maka Owsiana otwiera przed Tobg szerokie mozliwosci w kuchni. Doskonale
sprawdzi sie nie tylko do pieczenia chleba, ciast i plackéw, ale takze jako sktadnik dietetycznych przepiséw. Przygotuj zdrowe
nalesniki proteinowe, muffiny owsiane czy fit placuszki, dodajac nie tylko smaku, ale takze wartosci odzywcze do swoich
potraw.

Eska Maka Owsiana 5009 to element zdrowego stylu zycia, gwarantujacy nie tylko wyjatkowy smak potraw, ale réwniez
dostarczajacy organizmowi niezbednych sktadnikéw odzywczych.

Sktad: maka owsiana

Wartosc¢ odzywcza w 100 g (%RWS*)
Wartos¢ energetyczna: 1535 kJ/364 kcal (18%)
Ttuszcz: 6,7 g (10%)

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 1 g (5%)
Weglowodany: 57 g (22%)

w tym cukry: 1 g (1%)

Biatko: 10 g (40%)

Btonnik: 14 g (28%)

S6l: 0,01 g (0%)
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