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Eska Kasza Gryczana Prazona
Janowska 500g

Cena 3,90 zt

Cena poprzednia 4,49z
Dostepnos¢ dostepny

Numer katalogowy 5902649000012
Kod EAN 5902649000012
Producent ESKA

Opis produktu

Eska Kasza Gryczana Prazona Janowska 500g - idealny dodatek do zdrowej diety, Zrédto weglowodandéw o niskim IG oraz
biatka, witamin, mineratéw.

Eska Kasza Gryczana Prazona Janowska - cechy:

Polskie surowce: Kasza gryczana Janowska powstaje z najwyzszej jakosci nasion gryki pochodzgcej z polskich pél. Dzieki
temu mozesz cieszy¢ sie autentycznym smakiem i wsparza¢ krajowych producentéw.

Obroébka termiczna: Kasza poddana jest starannej obrébce termicznej, co nadaje jej wyrazisty smak. Proces ten zachowuje
naturalne walory smakowe gryki, jednoczesnie przygotowujac jg do réznorodnych zastosowan kulinarnych.

Wielostronne zastosowanie: Kasza gryczana prazona doskonale sprawdzi sie jako dodatek do mies, zup i soséw. Jej
wyrazisty smak wzbogaci aromat potraw, nadajac im unikalny charakter.

Biatko i aminokwasy: Kasza ta jest Zrédtem dobrze przyswajalnego biatka, co sprawia, ze jest cennym sktadnikiem diety.
Ponadto, zawiera wiele aminokwaséw, ktére sg istotne dla utrzymania réwnowagi organizmu.

Bogactwo mikroelementéw: Produkt jest naturalnym zrédtem mikroelementéw, takich jak zelazo, magnez czy cynk. Te
sktadniki sg niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu i utrzymania dobrej kondycji zdrowotnej.

Eska Kasza Gryczana Prazona Janowska 500g to nie tylko smaczna, ale i wartosciowa propozycja dla tych, ktérzy cenia
sobie zdrowg i zréwnowazong diete, oraz chcg odkrywac bogactwo polskich tradycji kulinarnej.

Wartos$¢ odzywcza w 100 g (%RWS*)

Wartos¢ energetyczna: 1507 kJ/356 kcal (18%)

Ttuszcz: 2,42 g (3%)

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,49 g (2%)

Weglowodany: 69,2 g (27%)

w tym cukry: 1,06 g (1%)

Btonnik: 4,2 g (17%)

Biatko: 10,5 g (21%)

S6l: 0,01 g (0%)

*Referencyjna Warto$¢ Spozycia dla przecietnej osoby dorostej: 8400 kJ/2000 kcal.

Kasza gryczana sama w sobie jest bezglutenowa, natomiast ze wzgledu na miejsce produkcji - w zaktadzie, w ktérym
przetwarzane sg inne zboza moze zawiera¢ gluten w sladowej ilosci.
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