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Eska Kasza Gryczana Prażona
Janowska 500g

Cena 3,90 zł

Cena poprzednia 4,49 zł

Dostępność dostępny

Numer katalogowy 5902649000012

Kod EAN 5902649000012

Producent ESKA

Opis produktu
Eska Kasza Gryczana Prażona Janowska 500g - idealny dodatek do zdrowej diety, źródło węglowodanów o niskim IG oraz
białka, witamin, minerałów.

Eska Kasza Gryczana Prażona Janowska - cechy:

Polskie surowce: Kasza gryczana Janowska powstaje z najwyższej jakości nasion gryki pochodzącej z polskich pól. Dzięki
temu możesz cieszyć się autentycznym smakiem i wsparzać krajowych producentów.

Obróbka termiczna: Kasza poddana jest starannej obróbce termicznej, co nadaje jej wyrazisty smak. Proces ten zachowuje
naturalne walory smakowe gryki, jednocześnie przygotowując ją do różnorodnych zastosowań kulinarnych.

Wielostronne zastosowanie: Kasza gryczana prażona doskonale sprawdzi się jako dodatek do mięs, zup i sosów. Jej
wyrazisty smak wzbogaci aromat potraw, nadając im unikalny charakter.

Białko i aminokwasy: Kasza ta jest źródłem dobrze przyswajalnego białka, co sprawia, że jest cennym składnikiem diety.
Ponadto, zawiera wiele aminokwasów, które są istotne dla utrzymania równowagi organizmu.

Bogactwo mikroelementów: Produkt jest naturalnym źródłem mikroelementów, takich jak żelazo, magnez czy cynk. Te
składniki są niezbędne dla prawidłowego funkcjonowania organizmu i utrzymania dobrej kondycji zdrowotnej.

Eska Kasza Gryczana Prażona Janowska 500g to nie tylko smaczna, ale i wartościowa propozycja dla tych, którzy cenią
sobie zdrową i zrównoważoną dietę, oraz chcą odkrywać bogactwo polskich tradycji kulinarnej.

Wartość odżywcza w 100 g (%RWS*)
Wartość energetyczna: 1507 kJ/356 kcal (18%)
Tłuszcz: 2,42 g (3%)
w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 0,49 g (2%)
Węglowodany: 69,2 g (27%)
w tym cukry: 1,06 g (1%)
Błonnik: 4,2 g (17%)
Białko: 10,5 g (21%)
Sól: 0,01 g (0%)
*Referencyjna Wartość Spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej: 8400 kJ/2000 kcal.

Kasza gryczana sama w sobie jest bezglutenowa, natomiast ze względu na miejsce produkcji - w zakładzie, w którym
przetwarzane są inne zboża może zawierać gluten w śladowej ilości. 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)
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