Dane aktualne na dzien: 19-04-2024 14:48

Link do produktu: https://www.titanium-odzywki.pl/bsn-amino-x-435g-p-113.html

BSN Amino-X 435¢g

Cena 69,99 zt

Cena poprzednia 85,00zt

Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent BSN

Opis produktu

BSN Amino-X 435g - jest to wolny od stymulantéw preparat oparty na BCAA (aminokwasach rozgatezionych) z dodatkowymi
aminokwasami takimi jak: L-alanina, L-cytrulina oraz tauryna. Amino-X zostat zaprojektowany z mys$la o podniesieniu
wytrzymatosci organizmu, lepszej pracy miesni, wydajnosci sitowej oraz dziataniu anabolicznym i antykatabolicznym. Produkt
przyspiesza procesy rozbudowy suchej masy miesniowej oraz podczas okreséw redukcyjnych sprzyja zachowaniu jakosci
sylwetki, w zwigzku z ochrong wtékien miesniowych przed degradacja i pozwala na bezpieczng redukcje samej tkanki
ttuszczowe;.

Kazda porcja dostarcza okoto 10 graméw najwyzszej jakosci mikronizowanych aminokwaséw niezbednych BCAA, L-alaniny, L-
cytruliny oraz tauryny, dzieki czemu mozesz zwiekszy¢ swoje mozliwosci treningowe o poziom wyzej, a takze odzyskac sity
po jego zakonczeniu i tatwiej zregenerowac organizm, miesnie na kolejny dzien!

BSN Amino-X jest dostepny w kilku pysznych, orzezwiajacych smakach, zapewnia wszechstronne wsparcie i odzywia,
wspiera nasze ciato, bedac $wietnym wsparciem dla kazdego typu treningu.

Aminokwasy rozgatezione - BCAA s3 najwazniejszymi aminokwasami esencjonalnymi dla naszej tkanki miesniowej,
stanowig one ogromny % sktadu wtékien miesniowych. Sa to trzy aminokwasy: leucyna, izoleucyna i walina, ktérych nie
jesteSmy w stanie syntetyzowac samodzielnie, a wiec jedyng mozliwoscig na ich dostarczenie jest odpowiednia zywnos¢ i
suplementacja. Aminokwasy BCAA czesto sg wykorzystywane przez organizm jako zrédto energii, szczegdlnie podczas
¢wiczen wytrzymatosciowych, sitowych. W takiej sytuacji suplementacja BSN Amino-X sprawi, ze organizm nie bedzie
pozyskiwat aminokwaséw o rozgatezionych taficuchach z tkanki miesniowej i nasza tkanka miesniowa bedzie chroniona przed
katabolizmem (procesami rozpadu). Jednoczesnie o wiele sprawniej bedzie dostarczane "paliwo" dla ciezko trenujgcego ciata.

BSN Amino-X zawiera takze takie sktadniki aktywne jak l-arginina oraz witaminy B6 i D.

Sportowcy stosujgcy najwyzszej jakosci aminokwasy Amino-X chwalg sobie ten produkt ze wzgledu na wyrazng poprawe
regeneracji, bardziej wydajne treningi oraz walory smakowe, gdyz z reguty produkty aminokwasowe sg niezbyt smaczne.
Produkt marki BSN zaskoczy Cie pod tym wzgledem pozytywnie.

Sktadniki aktywne w 1 porcji (14.5 g)
Mikronizowane aminokwasy (tgcznie 10 g):
L-alanina-3.5¢g

L-leucyna-2g

L-izoleucyna -1 g

L-walina-1g

L-arginina - 45 mg

Tauryna-2.5¢g

Witaminy i mineraty:

Witamina B6 - 0.5 mg (36% RWS*)
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Witamina D - 2,45ug (49 % RWS*)
Séd - 160 mg
* referencyjna wartos¢ spozycia (% zalecanego spozycia na dobe)

Skiad szczegétowy produktu: mieszanka aminokwaséw mikronizowanych ( L-leucyna, L-izoleucyna, L-walina, L-alanina,
tauryna, L-arginina), emulgator - lecytyna sojowa, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy, kwas jabtkowy, weglan sodu),
aromat, barwnik: czerwien buraczana (dla smaku owocowy poncz), substancje stodzace (sukraloza, acesulfam K), witaminy
(cholekalcyferol, chlorowodorek pirydoksyny).

Zalecane spozycie: Jedng miarke (14.5 g) wymiesza¢ w 200-400 ml chtodnej wody. Wypij przed treningiem (opcjonalnie w
trakcie oraz po jego zakonczeniu). Dla uzyskania jak najwyzszej sprawnosci fizycznej, sity i nasilenia dziatania suplementu
warto taczy¢ z takimi produktami jak NITRIX i N.O.-XPLODE. Dodatkowo dla maksymalizacji efektéw stosowania Amino-X
wskazane jest stosowanie zdrowej zbilansowanej diety i picie okoto 3 litréw wody na dobe.
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: arbuz, cola, cola-limonka , cola-wisnia , niebieska malina , poncz owocowy , winogronowy , zielone jabtko
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