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Opis produktu

BioTech USA One-A-Day to nowoczesna wielosktadnikowa multiwitamina, a teraz wzbogacona o innowacyjny sktadnik - L-
metylofolian wapnia. One-A-Day dostarcza szereg witamin, ze szczegélnym naciskiem na grupe B oraz zestaw mineratéw.
Te sktadniki wspdlnie oferuja wieloaspektowe wsparcie dla zdrowia ogélnego, uktadu odpornosciowego, oraz funkcji
metabolicznych.

Charakterystyka sktadnikéw aktywnych BioTech USA One-A-Day :

Kwas Foliowy - L-metylofolian wapnia - aktywna forma kwasu foliowego, ktéra wykazuje zwiekszong przyswajalnos¢ przez
organizm w poréwnaniu do tradycyjnej kwasu foliowego (folianu). Jest to biologicznie aktywna posta¢ folianu, gotowa do
natychmiastowego wykorzystania przez organizm. L-metylofolian wapnia wspiera funkcje kwasu foliowego w organizmie, w
tym udziat w procesach podziatu komdérkowego i syntezy DNA. Kwas foliowy moze odgrywac role w utrzymaniu prawidtowego
funkcjonowania uktadu nerwowego, co jest kluczowe dla ogdélinej sprawnosci organizmu.

Witamina A jest istotna dla wzroku, funkcji skéry oraz uktadu odpornosciowego.

Witamina C to silny przeciwutleniacz, wspomaga produkcje kolagenu i odpornos¢. Uczestniczy w procesach gojenia,
wzmachnia naczynia krwionos$ne.

Witamina D reguluje wchtanianie wapnia, poziom wapnia i fosforu, istotna dla zdrowia kosci.
Witamina E jest przeciwutleniaczem, chroni komérki przed uszkodzeniem, wspiera zdrowg skoére.

Tiamina, czyli witamina B1, wspomaga przemiane weglowodandéw w energie. Uczestniczy w metabolizmie glukozy, wspiera
uktad nerwowy.

Ryboflawina (B2) uczestniczy w przemianach energetycznych. Wspiera metabolizm, utrzymanie zdrowej skéry i wzroku.
Niacyna (B3) wptywa na metabolizm energetyczny i zdrowie skéry.

Witamina B6 jest istotna dla metabolizmu biatek i funkcji mézgu. Wptywa na synteze neuroprzekaznikéw, wspomaga
metabolizm biatek.

Witamina B12 jest kluczowa dla produkcji czerwonych krwinek i funkcji neurologicznych. Wspiera uktad krwionos$ny, funkcje
mozgu.

Biotyna wptywa na zdrowie skéry, wtoséw i paznokci.

Kwas pantotenowy (B5) uczestniczy w syntezie hormondéw i metabolizmie. Wptywa na produkcje energii, wspomaga funkcje
nadnerczy.
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Wapn jest kluczowy dla zdrowia kosci i zebédw. Utrzymuje zdrowa gestosé kosci, bierze udziat w skurczach miesni.
Fosfor jest istotny dla zdrowia kosci i funkcji komérkowych, uczestniczy w procesach energetycznych.

Zelazo jest niezbedne do produkcji hemoglobiny i transportu tlenu. Zapobiega niedokrwistosci.

Jod jest kluczowy dla funkcji tarczycy i produkcji hormonéw.

Magnez jest istotny dla funkcji miesni, uktadu nerwowego i kosci. Wptywa na skurcze miesni, utrzymanie zdrowej gestosci
kosci.

Cynk wspiera funkcje immunologiczne i procesy gojenia. Bierze udziat w produkcji enzyméw, wptywa na zdrowie skoéry.

Selen jest przeciwutleniaczem, wspomaga funkcje tarczycy. Ochrona przed stresem oksydacyjnym, wptyw na zdrowg
tarczyce.

Mangan jest zaangazowany w procesy metaboliczne i ochrone komérek.
Chrom wptywa na metabolizm glukozy i regulacje poziomu cukru.
Molibden jest zaangazowany w procesy enzymatyczne. Wspiera aktywnos¢ enzymoéw, szczegdlnie w procesie detoksykacji.

BioTech USA One-A-Day to zdecydowanie wiecej niz tradycyjna multiwitamina - to kompleksowy suplement, ktéry
uwzglednia nowoczesne potrzeby organizmu, wspierajac go na wielu poziomach.

ONE-A-DAY

HOMPLETNY ZESTAW WITAMIN |
MINERALDOW.

W1 TABRETCE

llo$¢ porcji dziennych w opakowaniu produktu: 100

Sktadniki aktywne w porcji (1 tabletka) / RWS*
Witamina A - 1650 ug / 206%
Witamina C - 120 mg / 150%
Witamina D - 10 ug / 200%
Witamina E-13.4mg/111%
Tiamina - 3 mg /272%
Ryboflawina - 3 mg / 214%
Niacyna - 30 mg / 187%
Witamina B6 - 3 mg /214%
Kwas foliowy - 400 ug / 200%
Witamina B12 - 9 ug / 360%
Biotyna - 15 ug / 30%

Kwas pantotenowy - 10 mg / 166%
Wapnh - 120 mg / 15%

Fosfor - 105 mg / 15%
Zelazo-17 mg/121%

Jod - 150 pg / 100%

Magnez - 100 mg / 26%
Cynk - 15 mg / 150%

Selen - 10 pg / 18%

Mangan - 4 mg / 200%
Chrom - 15 ug / 37%
Molibden - 15 ug / 30%

*RWS: dzienne referencyjne wartosci spozycia dla oséb dorostych.

Dawkowanie BioTech USA One A Day: Przyjmowac jedna tabletke dziennie z positkiem. Opakowanie starcza na 100 dni
suplementacji.
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