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BioTech USA Iso Whey Zero 25g

Cena 4,99 zł

Dostępność dostępny

Producent BioTech USA

Opis produktu
BioTech USA Iso Whey Zero saszetka 25g - pojedyncza porcja najdoskonalszego produktu proteinowego jakim jest izolat
białka serwatki  Native Whey Isolate. Ten typ surowca charakteryzuje się tym, że powstaje w warunkach, które
zapewniają zachowanie wszystkich niezbędnych mikrofrakcji białkowych, produkt jest niedenaturowany aż w 99% co jest
najlepszym wynikiem wśród produktów proteinowych! Jednocześnie Iso Whey Zero jest produktem praktycznie całkowicie
pozbawionym laktozy oraz z blisko zerowym udziałem pozostałych węglowodanów i tłuszczów (poniżej pół grama w porcji).
Wartość biologiczna BV 159, doskonały aminogram (duży udział aminokwasów esencjonalnych w tym BCAA) oraz dodatek
aminokwasów w wolnych formach to kolejne atuty tej ekskluzywnej odżywki. Zawartość czystego białka w Iso Whey Zero
wynosi 84%. Mimo to produkt BioTech USA posiada wysokie walory smakowe, będąc jedną z najchętniej spożywanych
odżywek białkowych w ostatnich latach. Iso Whey Zero jest produktem zdrowym, nie zawiera groźnego aspartamu.

BioTech USA Iso Whey Zero poleca się:

sportowcom profesjonalnym, amatorom, ludziom aktywnym oraz po chorobach (wymagającym rehabilitacji)
każdemu kto chce rozbudować czystą masę mięśniową lub utrzymać jej wysoki poziom
osobom odchudzającym się, szczególnie chcącym zachować jędrną i estetyczną sylwetkę
tym, którzy cierpią na nietolerancję laktozy i chcą dostarczać pełnowartościowe białko z serwatki, bez efektów w
postaci dolegliwości trawiennych
poszukującym błyskawicznie przyswajalnego białka w celu regeneracji potreningowej
osobom trzymającym niskokaloryczną dietę z niskim udziałem węglowodanów, które szukają alternatywy dla słodyczy

Suplementy białkowe dobrej jakości, w tym izolat białka serwatki Iso Whey Zero to produkty lekkostrawne, nie
zakwaszające nadmiernie organizmu w przeciwieństwie do źródeł białka takich jak mięso. Organizm potrzebuje
pełnowartościowego źródła białka codziennie, gdyż jest ono budulcem nie tylko naszych mięśni, ale praktycznie wszystkich
tkanek ludzkich, kości, narządów. Organizm sportowca, szczególnie zawodników sportów siłowych, wytrzymałościowych ma
kilkukrotnie większe zapotrzebowanie na białko niż osoba o niskiej aktywności fizycznej. Wraz ze wzrostem aktywności
wzrasta zużycie aminokwasów, a ilość zapotrzebowania na białko może wynosić nawet 2-3 gramy białka przypadające na
każdy kilogram ciała. Iso Whey Zero pozwala w bardzo wygodny sposób uzupełnić jego braki w naszej diecie, jednocześnie
nie obciążając organizmu. Izolat białka serwatki przyswaja się lepiej, w sposób bardziej kompletny od mięsa, ryb, jaj, twarogu,
nie wspominając o mniej wartościowych i słabiej wchłanialnych źródłach tego makroskładnika (soja, produkty zbożowe,
soczewica i wiele innych). Tak więc idealnym rozwiązaniem z wielu powodów będzie połączenie suplementu wysokiej jakości w
proszku z tą pierwszą grupą produktów, ewentualnie z pewnym udziałem tych z drugiej grupy.
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Iso Whey Zero zostało wzbogacone dodatkowymi aminokwasami w wolnej formie, takimi jak:

BCAA (L-leucyna, L-walina, L-izoleucyna)
L-arginina
L-glutamina

Aminokwasy te przyspieszają i poprawiają regenerację oraz ograniczają bóle mięśniowe. Produkt nie zawiera zbędnych i
niekiedy szkodliwych dodatków takich jak gluten, laktoza, dodatkowe cukry, charakteryzuje się niską zawartością sodu.

WARTOŚCI ODŻYWCZE PRODUKTU w 100 g | 25 g | 50 g
Energia - 375 kal / 1591 kJ | 94 kal / 398 kJ | 188 kal / 795 kJ
Tłuszcze (w tym nasycone) - 2.6 g (1.8 g) | 0.65 g (0.46 g) | 1.3 g (0.91 g)
Węglowodany (w tym cukry) - 3.9 g (1.9 g) | 0.98 g (0.48 g) | 2 g (0.95 g)
Białko - 84 g | 21 g | 42 g
Sól - 0.5 g | 0.13 g | 0.25 g

PROFIL AMINOKWASOWY (w porcji 100 g Iso Whey Zero)
Aminokwasy niezbędne/esencjonalne (EAA) - 42,8 g
[w tym aminokwasy rozgałęzione (BCAA) - 19.6 g]

walina
izoleucyna
leucyna
histydyna
lizyna
metionina
fenyloalanina
treonina
tryptofan

Aminokwasy częściowo niezbędne (CAA) - 26.4 g

tyrozyna
arginina
cysteina
prolina
glutamina i kwas glutaminowy

Aminokwasy nie-esensjonalne (NAA) - 18.8 g

alanina
kwas asparaginowy
seryna
glicyna

Składniki (na przykładzie smaku wanilia): izolat białka serwatki (mleko) 88%, izolat białka serwatki (mleko), emulgator
(lecytyna sojowa), mieszanka kremująca [częściowo uwodorniony tłuszcz kokosowy, odtłuszczone mleko w proszku,
emulgatory (E471, E472a), syrop glukozowy, sacharoza, białko mleka, stabilizator (fosforany potasu), substancja
przeciwzbrylająca (fosforany wapnia), L-glutamina 2.5%, aromaty, emulgator (lecytyny sojowe), substancje zagęszczające
(karagen), guma ksantanowa, sól, substancja przeciwzbrylająca (dwutlenek krzemu), L-leucyna 0.2%, substancja słodząca
(sukraloza), L-izoleucyna ) 0.1%, L-walina 0.1%, barwnik (tartazyna). Tartrazyna może mieć szkodliwy wpływ na aktywność i
skupienie uwagi u dzieci. Skład poszczególnych wersji smakowych może się różnić nieznacznie użytymi dodatkami,
barwnikami, aromatami. Produkt praktycznie pozbawiony laktozy i wolny od źródeł glutenu. Ze względu na miejsce produkcji
może zawierać niezamierzoną, znikomą obecność mleka, jaj, glutenu, soi, skorupiaków, dwutlenku siarki, orzechów.

Zalecane dawkowanie: Porcję produktu (25 gramów = 1 saszetka) należy zmiksować (przy użyciu szejkera, blendera,
ewentualnie łyżeczką) w 200ml wody (lub mleka). Pić od 1 do 3 porcji dziennie. Spożywać bezpośrednio po treningu oraz
pomiędzy posiłkami, po przebudzeniu lub przed snem. Pij Iso Whey Zero regularnie, aby stymulować organizm do
kształtowania sportowej, estetycznej i zdrowej sylwetki. 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT © . Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.) 

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: czekolada , wanilia
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