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Opis produktu

Biotech USA Hyper Mass 5000 5kg (77 porcji). Odzywka typu gainer do rozbudowy masy miesniowej o wysokim udziale
biatka (az 26.1%) z mieszanka wysokiej jakosci weglowodanéw (w wiekszosci rozgatezionych) i dodatkiem matrixu

kreatyn. Hyper Mass 5000 wspiera rozbudowe masy miesniowej oraz sity. Zawiera kreatyne oraz aminokwasy rozgatezione
BCAA, a takze weglowodany o réznym czasie wchtaniania i kompleks biatek mlecznych, pozwala na dostarczenie olbrzymiej
ilosci kalorii niezbednych do zwiekszenia masy ciata. Nie zawiera szkodliwego aspartamu. Precyzyjnie dobrana w Hyper Mass
5000 dawka aminokwaséw BCAA to duza zaleta tej odzywki. Aminokwasy BCAA zapobiegajg katabolizmowi i majg silne
wiasciwosci anaboliczne, dodatkowo nasilajgc synteze biatek miesniowych.

Waznym sktadnikiem Hyper Mass 5000 jest biatko serwatkowe, ktére dostarcza aminokwasy do miesni w szybkim tempie -
co jest szczegdlnie wazne zaraz po treningu lub po przebudzeniu. Biatko serwatkowe jest Swietne dla potrzeb rozbudowy
masy, gdyz na jego trawienie organizm zuzywa minimalne ilosci kalorii, co pozwala tatwiej utrzymac¢ dodatni bilans
energetyczny. Dodatek kreatyn pomaga skutecznie przyspiesza budowe masy, a co réwniez wazne znacznie poprawia site
miesniowa.

Hyper Mass 5000 wyrdznia sie na tle konkurencyjnych produktéw wyzszym udziatem procentowym biatek
(petnowartosciowych, zwierzecych) oraz jakoscig weglowodanéw. Zapewnia to efekty w postaci czystszej masy miesniowej,
utatwia budowanie tzw. "suchego miesnia", bez tapania zbednych gramoéw ttuszczu.

Produkt zaleca sie stosowa¢ w 2 dziennych dawkach po 65g. Pierwsza najlepiej spozy¢ bezposrednio po przebudzeniu lub na
okoto godzine przed treningiem na sitowni. Natomiast druga porcje najkorzystniej przyjac¢ bezposrednio po zakofAczeniu sesji
treningowej. W dni nietreningowe mozna przyjmowac 1 porcje rano na czczo lub pomiedzy positkami w ciggu dnia.

Kazda z matych porcji (65g) Hyper Mass 5000 dostarcza 4,68g matrixu kreatyn, w tym:

¢ mikronizowany monohydrat kreatyny

e kreatyny buforowana

e pirogronian kreatyny

e cytrynian kreatyny

Dodatek powyzszych kreatyn ma bardzo korzystny wptyw na forme treningowa, zwieksza zdolnos¢ miesni do rozbudowy,
nasila wzrost masy i sity miesniowej, poprawia regeneracje, zmniejsza wydzielanie kwasu mlekowego. Dzieki regeneracji
zasobdw ATP uwalniane sg dodatkowe zasoby energii do ciezkich treningéw sitowych.

Hyper Mass w racjonalny i madry sposéb pozwoli dostarczy¢ budulec dla mie$ni w postaci petnowartosciowego biatka oraz
podbi¢ dzienng podaz kalorii, ktérych duze ilosci sa kluczowe podczas rozbudowy masy miesniowej. Jednoczesnie stosujac
Hyper Mass nie potrzebujesz kupowa¢ dodatkowo kreatyny!
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acids (EAAs)
Valings Tyrosing
Isoleucings Arginine
Leucines Cysteine Glycine
Histiding Proline Serine
ks Glutamine and
Methionine Glutamic acid

Zalecane dawkowanie:

Porcje (od 65 do 100g) Hyper Mass 5000 rozpusci¢ w mleku lub wodzie (400-650 ml). Spozywa¢ wedtug zapotrzebowania
dziennego na kalorie oraz makrosktadniki. Idealng porg na spozywanie odzywek tego typu jest moment po zakonczeniu
treningu, ewentualnie takze na godzine przed treningiem, po przebudzeniu, miedzy positkami. Spozywac od 1 do 3 szejkéw
dziennie. Traktowac jako uzupetnienie diety, jednak produkt nadaje sie tez jako alternatywa dla petnowartosciowego positku,
gdy nie ma mozliwosci jego spozycia.
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