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Biogenix Monster Mass 2.0 1kg

Cena 33,90 zł

Cena poprzednia 41,50 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent Biogenix

Opis produktu
Monster Mass 2.0 (opakowanie 1kg) to nowoczesny suplement typu „mass gainer”, szczególnie polecany dla osób mających
trudności z nabraniem masy mięśniowej. Precyzyjnie dobrane składniki, dobrane w sposób uważny pozwalają na budowanie
czystej i wysokojakościowej masy mięśniowej przy małym ryzyku rozbudowy masy tłuszczowej. Ideą produktu jest
dostarczenie dużej ilości kalorii dobrej jakości, która umożliwi przyrosty czystych, suchych i nabitych mięśni, dostarczenie
energii oraz kompletne zregenerowanie organizmu po ciężkim treningu.

Monster Mass 2.0 zawiera 7 różnych frakcji białkowych:

hydrolizat białek serwatkowych,

koncentratu białek serwatkowych,

izolat białek serwatkowych,

izolat białek mleka,

albumina białka jaja,

hydrolizat białek kolagenowych,

peptyd glutaminy

Takie połączenie gwarantuje zróżnicowaną kinetykę wchłaniania protein, nieco rozłożone w czasie uwalnianie aminokwasów
idealnie pokryje zapotrzebowanie regeneracyjne włókien mięśniowych, które w warunkach przedłożonej dostępności
aminokwasów będzie pełniej zaspokojone.

W celu błyskawicznego zahamowania katabolizmu potreningowego czy nocnego, do tego nasyconego proteinami kompleksu
dodano wolne formy aminokwasów:

L-glutamina

chlorowodorek L-argininy

tauryna

Wolne aminokwasy w Monster Mass 2.0 to aż 3,3 g na każdą porcję (75g).

Połączenie tych różnorodnych źródeł białka razem z wolnymi aminokwasami pozwoliło na otrzymanie zaawansowanego
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matrixu proteinowego opartego na białkach o najwyższym współczynniku wartości biologicznej. Białka te wyróżniają się
wzorcową wartością wskaźnika strawności PDCAAS, który bazuje na zapotrzebowaniu na poszczególne aminokwasy u ludzi i
zdolności źródła białka do jego strawienia. Jednocześnie białka z użyte w Monster Mass zawierają duży udział aminokwasów
rozgałęzionych BCAA.

Węglowodany w Monster Mass o zróżnicowanych wartościach IG w przełomowej merytorycznie kombinacji, decydującej o
założeniach działania Monster Mass 2.0 pochodzą z 3 źródeł:

izomaltuloza

skrobia kukurydzy woskowej

maltodekstryna

Monster Mass zawiera wszystkie kluczowe składniki jakich organizm potrzebuje w celu potreningowej regeneracji w ramach
tzw. "okna anabolicznego", doskonale wpływa na wytworzenie bardzo korzystnego środowiska anabolicznego.

W celu pełniejszego wykorzystania potencjału produktu zaleca się łączyć Monster Mass z preparatem Vita-genix® men Sport
AM/PM oraz suplementem do stosowania przed treningiem Cell Pump Revolution.

Wartość odżywcza w 100 g :
Kalorie - 392 kcal
Tłuszcz - 1.5 g
Węglowodany (w tym cukry) - 76 g (30 g)
Białko 18 g
Sól - 0.45 g
L-arginina HCL (Chlorowodorek L-argininy) - 1.5 g
L-glutamina - 1.5 g
Tauryna - 1.5 g

Składniki: maltodekstryny, 14,4% protein blend (koncentrat białek serwatkowych (z mleka), hydrolizat białek żelatyny, izolat
białek mleka, izolat białek serwatkowych (z mleka), hydrolizat białek serwatkowych (z mleka), ultrafiltrowane białko jaja,
peptyd glutaminowy (z pszenicy)), aromaty, 1,5% L-glutamina, 1,5% tauryna, 1,5% chlorowodorek L-argininy, olej ze
średniołańcuchowymi kwasami tłuszczowymi (olej MCT), skrobia kukurydzy woskowej, izomaltuloza*, regulatory kwasowości –
cytryniany sodu, substancje zagęszczające – guma arabska, guma ksantanowa, sól sodowa karboksymetylocelulozy; sól,
substancje słodzące – acesulfam K, sukraloza, cyklaminiany; emulgator – lecytyna sojowa, barwniki: koszenila (dla wszystkich
rodzajów smaków: truskawkowych, truskawkowo-kiwi, wiśniowych i wiśniowo-bananowych), E 150c (dla wszystkich rodzajów
smaków: cookies cream, toffi, czekoladowych, ice coffee, kawowych, capucino, tiramisu, orzechów laskowych), ryboflawina, E
133 (dla wszystkich rodzajów smaków pistacjowych).

*Izomaltuloza stanowi źródło glukozy i fruktozy. Zawiera gluten pochodzenia pszenicznego.

Opakowanie 1000g - ponad 13 porcji.

Zalecane dawkowanie: Jedną porcję (2 miarki = 75 g) rozpuścić w 150 ml wody lub mleka. Spożywać 1-3 porcję dziennie.
Najkorzystniej rano po przebudzeniu, godzinę przed treningiem, bezpośrednio po zakończeniu treningu oraz/lub pomiędzy
posiłkami.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT © 2012. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: czekolada , wanilia
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