Dane aktualne na dzien: 18-04-2024 22:26

Link do produktu: https://www.titanium-odzywki.pl/biogenix-monster-mass-20-1kg-p-52.html

Biogenix Monster Mass 2.0 1kg

Cena 33,90 zt
Cena poprzednia 41,50z
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent Biogenix

Opis produktu
Monster Mass 2.0 (opakowanie 1kg) to nowoczesny suplement typu ,mass gainer”, szczegdlnie polecany dla oséb majacych
trudnosci z nabraniem masy miesniowej. Precyzyjnie dobrane sktadniki, dobrane w sposéb uwazny pozwalaja na budowanie
czystej i wysokojakos$ciowej masy miesniowej przy matym ryzyku rozbudowy masy ttuszczowej. Ideg produktu jest
dostarczenie duzej ilosci kalorii dobrej jakosci, ktéra umozliwi przyrosty czystych, suchych i nabitych miesni, dostarczenie
energii oraz kompletne zregenerowanie organizmu po ciezkim treningu.
Monster Mass 2.0 zawiera 7 réznych frakcji biatkowych:

e hydrolizat biatek serwatkowych,

¢ koncentratu biatek serwatkowych,

e izolat biatek serwatkowych,

e izolat biatek mleka,

¢ albumina biatka jaja,

¢ hydrolizat biatek kolagenowych,

e peptyd glutaminy
Takie potaczenie gwarantuje zréznicowang kinetyke wchtaniania protein, nieco roztozone w czasie uwalnianie aminokwaséw
idealnie pokryje zapotrzebowanie regeneracyjne witdékien miesniowych, ktére w warunkach przedtozonej dostepnosci

aminokwaséw bedzie petniej zaspokojone.

W celu btyskawicznego zahamowania katabolizmu potreningowego czy nocnego, do tego nasyconego proteinami kompleksu
dodano wolne formy aminokwaséw:

e L-glutamina
e chlorowodorek L-argininy

e tauryna

Wolne aminokwasy w Monster Mass 2.0 to az 3,3 g na kazda porcje (759).

Potgczenie tych réznorodnych Zrédet biatka razem z wolnymi aminokwasami pozwolito na otrzymanie zaawansowanego
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matrixu proteinowego opartego na biatkach o najwyzszym wspétczynniku wartosci biologicznej. Biatka te wyrézniaja sie
wzorcowg wartoscig wskaznika strawnosci PDCAAS, ktéry bazuje na zapotrzebowaniu na poszczegdlne aminokwasy u ludzi i
zdolnosci Zzrédta biatka do jego strawienia. Jednoczes$nie biatka z uzyte w Monster Mass zawierajg duzy udziat aminokwaséw
rozgatezionych BCAA.

Weglowodany w Monster Mass o zréznicowanych wartosciach IG w przetomowej merytorycznie kombinacji, decydujacej o
zatozeniach dziatania Monster Mass 2.0 pochodza z 3 Zrédet:

e izomaltuloza
e skrobia kukurydzy woskowej

e maltodekstryna

Monster Mass zawiera wszystkie kluczowe sktadniki jakich organizm potrzebuje w celu potreningowej regeneracji w ramach
tzw. "okna anabolicznego", doskonale wptywa na wytworzenie bardzo korzystnego srodowiska anabolicznego.

W celu petniejszego wykorzystania potencjatu produktu zaleca sie tgczy¢ Monster Mass z preparatem Vita-genix® men Sport
AM/PM oraz suplementem do stosowania przed treningiem Cell Pump Revolution.

Wartosc¢ odzywcza w 100 g :

Kalorie - 392 kcal

Thuszcz-1.5¢

Weglowodany (w tym cukry) - 76 g (30 g)

Biatko 18 g

S6l-0.45¢g

L-arginina HCL (Chlorowodorek L-argininy) - 1.5 g
L-glutamina-1.5g

Tauryna-1.5g

Sktadniki: maltodekstryny, 14,4% protein blend (koncentrat biatek serwatkowych (z mleka), hydrolizat biatek zelatyny, izolat
biatek mleka, izolat biatek serwatkowych (z mleka), hydrolizat biatek serwatkowych (z mleka), ultrafiltrowane biatko jaja,
peptyd glutaminowy (z pszenicy)), aromaty, 1,5% L-glutamina, 1,5% tauryna, 1,5% chlorowodorek L-argininy, olej ze
sredniotancuchowymi kwasami ttuszczowymi (olej MCT), skrobia kukurydzy woskowej, izomaltuloza*, regulatory kwasowosci -
cytryniany sodu, substancje zageszczajgce - guma arabska, guma ksantanowa, sél sodowa karboksymetylocelulozy; sél,
substancje stodzace - acesulfam K, sukraloza, cyklaminiany; emulgator - lecytyna sojowa, barwniki: koszenila (dla wszystkich
rodzajéw smakéw: truskawkowych, truskawkowo-kiwi, wisniowych i wisniowo-bananowych), E 150c (dla wszystkich rodzajéw
smakdéw: cookies cream, toffi, czekoladowych, ice coffee, kawowych, capucino, tiramisu, orzechéw laskowych), ryboflawina, E
133 (dla wszystkich rodzajéw smakoéw pistacjowych).

*|zomaltuloza stanowi zrédto glukozy i fruktozy. Zawiera gluten pochodzenia pszenicznego.
Opakowanie 1000g - ponad 13 porgcji.
Zalecane dawkowanie: Jedng porcje (2 miarki = 75 g) rozpusci¢ w 150 ml wody lub mleka. Spozywa¢ 1-3 porcje dziennie.

Najkorzystniej rano po przebudzeniu, godzine przed treningiem, bezposrednio po zakonhczeniu treningu oraz/lub pomiedzy
positkami.
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: czekolada , wanilia
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