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Biogenix HMB 1000 Monster
Caps 120 kaps.

Cena 47,00 zt

Cena poprzednia 55,00 zt

Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Numer katalogowy 5901330004117

Kod EAN 5901330004117
Producent Biogenix

Opis produktu

Biogenix HMB 1000 Monster Caps jest suplementem opartym o B-hydroksy-B-metylomaslan, ktéry jest jest jedng z
kluczowych substancji dla rozwoju masy miesniowej. Powszechnie uzywa sie skrétu tej nazwy, tj. HMB. Intensywne treningi
sitowe, wytrzymatosciowe prowadza do degradacji biatek miesniowych, dlatego tez organizm stara sie uruchamiac
mechanizmy przeciwdziatajgce temu procesowi, poprzez hamowanie katabolizmu (rozpadu/degradacji biatek) i nasilanie
proceséw anabolicznych (odbudowywyjacych biatka miesniowe). To hamowanie rozpadu biatek odbywa sie dzieki zwigzkom
powstajacym w trakcie proceséw katabolicznych, a jednym z nich jest HMB. Organizm ma za zadanie odbudowywa¢ biatka z
pewnym zapasem, aby ewentualna analogiczna sytuacja byta jak najmniej dotkliwa. Dzieki temu mechanizmowi, przy
regularnym treningu mozemy obserwowac wzrost masy miesniowej. Zadaniem HMB jest ograniczenie aktywnosci enzymoéw
katabolicznych w miesniach za pomocga skutecznego procesu jakim jest metylacja. HMB zamieniany jest w szereg zwigzkéw o
silnej aktywnosci biologicznej, a doktadniej w steroidy. Same steroidy majg za zadanie uszczeln¢ bariery komdrkowe, ktére
chronia biatka miesniowe przed dotarciem do nich enzymoéw katabolicznych. Dodatkowo wspierajg aparat genetyczny
komérek miesniowych, nasilaja zachodzace w nich procesy anaboliczne przyczyniajac sie do produkcji nowych biatek.

Poprzez procesy metylacji HMB wspiera tez synteze kreatyny, ktéra jest sktadnikiem niezbednym w procesach anabolicznych.
HMB jest jedng z substancji, ktére sg przetwarzane przez organizm w energie, wypierajac z przemian metabolicznych glukoze,
hamujac produkcje tkanki ttuszczowej i zmniejszenie jej ilosci.

Zalety stosowania Biogenix HMB:

e korzystny wptyw dla proceséw rozbudowy suchej masy miesniowe;j
e dziatanie antykataboliczne

¢ lepsza regeneracja

* wsparcie proceséw spalania tkanki ttuszczowej

Skiad: B-hydroksy-B-metylomaslan wapnia, celuloza mikrokrystaliczna - substancja wypetniajaca, stearynian magnezu -
substancja przeciwzbrylajaca, zelatyna - otoczka kapsuftki.

Sktadniki aktywne w - 2 kaps. / 4 kaps. :
B-hydroksy-Bmetylomaslan wapnia (CaHMB) - 2000 mg / 4000 mg
w tym B-hydroksy-Bmetylomaslan wapnia (HMB) - 1600 mg / 3200 mg

Zalecane dawkowanie: W dni treningowe przyjmuj 2 kapsutki przed treningiem oraz 2 kapsutki bezposrednio po treningu. W
dni bez treningu przyjmuj 2 kapsutki zaraz po przebudzeniu oraz 2 kapsutki przed snem.
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