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Biogenix AAKG Monster Caps
120 kaps.

Cena 49,00 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Numer katalogowy 5901330060946

Kod EAN 5901330060946

Producent Biogenix

Opis produktu
Biogenix AAKG Monster Caps jest suplementem dla sportowców w kapsułkach, które zawierają alfa-ketoglutaran L-
argininy w bardzo wysokiej dawce (1250mg/1 kaps.). Składnik ten jest połączeniem aminokwasu arginina (w formie wolnej - 
L-arginina) i soli kwasu glutarowego (prekursor l-glutaminy). Sama arginina jest aminokwasem proteogennym, a więc
wchodzi w skład budulca białek ustrojowych i zaliczany jest do względnie niezbędnych aminokwasów. Pełnie wiele funkcji w
organizmie, będąc szczególnie pożądanym składnikiem w suplementacji sportowej.

Najważniejsze funkcje argininy to:

nasilenie produkcji tlenku azotu (NO)
pomaga wydalać toksyczny dla mięśni amoniak
wspiera produkcję kreatyny
wspiera syntezę hormonu wzrostu (przyjmowana w dużych dawkach)
wspiera optymalną regenerację mięśni i ich wzrost

Pierwsza z wymienionych funkcji, a więc synteza NO jest niezwykle korzystna w sportach siłowych, ponieważ tlenek azotu
jest odpowiedzialny za zwiększenie światła naczyń krwionośnych, co przyczynia się do lepszego efektu pompy mięśniowej,
zwiększonego transportu składników odżywczych i tlenu do włókien mięśni.
Arginina w formie AAKG jest wyraźnie skuteczniejsza w tej kwestii od zwykłej L-argininy ze względu na zwiększoną
stabilność, co pozwala bardziej w pełni skierować jej działanie w kierunku syntezy NO.
  Składniki aktywne

w:
1 kaps. 4 kaps.

Alfa-ketoglutaran L-
argininy
- w tym L-arginina

1250 mg
813 mg

5000 mg
3252 mg

Składniki: 88% L-argininy alfa-ketoglutaran (AAKG), środek przeciwzbrylający - sole magnezu kwasów tłuszczowych;
żelatynowa otoczka kapsułki + kolory.

Zalecane dawkowanie:
W dni treningowe stosuj 4 kapsułki na 30 minut przed treningiem, a po zakończeniu treningu dodatkowo 1 kapsułkę.
W dni bez treningu stosuj 1-2 kaps. do śniadania oraz 1-2 kaps. przed snem.
Dla maksymalnego efektu pompy mięśniowej zalecane jest połączenie z produktem AerO2. 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)
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