Dane aktualne na dzien: 15-05-2025 12:52

Link do produktu: https://www.titanium-odzywki.pl/arnold-edukacja-kulturysty-p-838.html

Arnold: Edukacja Kulturysty

Cena 24,65 zt

Dostepnos¢ Na zamoéwienie

Opis produktu

autorzy: Arnold Schwarzenegger, Douglas Kent Hall

stron: 264

Arnold Schwarzenegger miat 13 lat, gdy po raz pierwszy trafit na sitownie. W wieku lat 18 zwyciezyt w konkursie
kulturystycznym - zdobyt tytut Mr. Europe wsrdd junioréw. Wystarczyto kolejnych pie¢ lat, by w 1970 roku osiagnat
najwazniejszy tytut w kulturystyce - Mr. Olimpia.Zostat najwiekszym i najstawniejszym kulturystg $wiata. A to byt dopiero
poczatek drogi... Co sprawito, ze chtopak z niewielkiego miasteczka Thal w Austrii w ciggu pieciu lat staje sie kulturysta
wszechczaséw a dzisiaj jest znany na catym swiecie nie tylko bywalcom sitowni? Odpowiedz na to pytanie znajdziesz na
kartach jego autobiografii.
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