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Opis produktu

Aliness Witamina B12 - Metylokobalamina 900ug 100 kapsutek vege - preparat zawiera najlepiej przyswajalng forme
witaminy B12, poniewaz metylokobalamina w przeciwienstwie do najpopularniejszej cyjanokobalaminy nie musi ulec
przeksztatceniu w organizmie do formy aktywnej (grupa metylowa), bo juz nia jest.

Witamina B12 bierze jest kluczowa w prawidtowym przebiegu metabolizmu homocysteiny, produkcji czerwonych krwinek,
procesie podziatu komérek i funkcjonowaniu catego uktadu nerwowego. Poniewaz witamina B12 jest waznym sktadnikiem
proceséw energetycznych, wiec zmniejsza uczucie zmeczenia, znuzenia, zaréwno fizycznego jak i umystowego. Witamina
B12 jest tez istotna dla utrzymania wtasciwej odpornosci ogélnej organizmu. Witamina B12 od Aliness polecana jest
réwniez dla wegan i wegetarian, poniewaz jest wolna od sktadnikéw pochodzenia zwierzecego.

Cechy Aliness Witamina B12 - Metylokobalamina:

¢ kapsutki odpowiednie dla wegan i wegetarian

¢ najlepiej przyswajalna, metylowana forma B12

e potezna dawka - 900ug / 1 kapsutka

¢ 1 opakowanie = 100 dni suplementacji

Sktadniki aktywne w 1 kapsutce:

Witamina B12 (jako metylokobalamina) - 900 mcg (ug) / 3600%*)
*RWS - referencyjna wartos$¢ spozycia osobo dorostej

Sktad kapsutki: substancja wypetniajaca: celuloza mikrokrystaliczna, witamina B12 (metylokobalamina). Sktadniki otoczki:
Hydroksypropylometyloceluloza (HPMC) - kapsutka Vcaps®

Zalecane dawkowanie: Spozywac 1 kapsutke dziennie w trakcie positku.
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