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Opis produktu

Aliness Selen SeLECT 200 pg - L-selenometionina w opatentowanej postaci Selenium SeLECT® jest znacznie lepiej
przyswajalna niz inne formy selenu. Jest to wersja organiczna - doktadnie ta sama, ktéra znajdziemy w zywnosci - bardzo
skutecznie uzupetni niedobory tego pierwiastka w organizmie. Selen jest jednym z najwazniejszych i najbardziej niezbednych
pierwiastkéw dla wtasciwego przebiegu wielu proceséw zyciowych zachodzacych w ustroju. Selen jest kluczowy dla
funkcjonowania tarczycy czy tez uktadu odpornosciowego. Enzymy chronigce komérki przed szkodliwym dziataniem wolnych
rodnikéw nie beda mogty skutecznie petni¢ swoich zadan, jesli selen nie jest dostarczany w optymalnych dawkach. Nalezy
réwniez zwréci¢ uwage na fakt, ze starzejacy sie organizm wyraznie zwieksza zapotrzebowanie na selen, co czyni dodatkowa
suplementacje tym pierwiastkiem jak najbardziej wskazang. Suplementacja Aliness Selen SeLECT jest zalecana takze
osobom cierpigcym na astme, problemy z pamiecia, chorujacym na Hashimoto czy np. w profilaktyce nowotworowej. Selen
podobnie jak biotyna czy cynk jest réwniez odpowiedzialny za utrzymanie w dobrej formie wtoséw czy paznokci. Aliness
Selen SeLECT L-selenometionina 200 ug jako organiczna forma selenu w postaci L-selenometioniny, nieporéwnywalnie
lepiej biodostepna od form syntetycznych to najlepszy wybér przy wyborze suplementu uzupetniajagcego ten pierwiastek w
organizmie. Dzienna, zalecana wartos¢ selenu dla mezczyzn i kobiet wynosi 100-200 ug na dobe. Za gérna granice przyjmuje
sie 400 pg na dzien, a w Polsce maksymalna dostepna dawka to 300 pg w dziennej porcji.

Cechy Aliness Selen SeLECT 200 pg :

¢ najlepiej przyswajalna forma (oragniczna) - L-selenometionina
* wysoka zawartos¢ selenu w tabletce

e tabletki vege (odpowiednie dla wegetarian i wegan)

e produkt nie zawiera glutenu, laktozy i soi

¢ 100 dni suplementacji

Sktadniki aktywne w porcji dziennej (1 tabletka) :

Selen (L selenometionina- SeleniumSelect®) - 200 ug (*364%)

*RWS: dzienna referencyjna wartos$¢ spozycia

Sktadniki tabletki: substancja wypetniajgca: fosforany wapnia, selen (L-selenometionina - SeleniumSelect®), substancja
przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu.

Zalecane dawkowanie: Spozywac jedng tabletke dziennie, najlepiej nie przyjmowac wraz z cynkiem i witaming C oraz
Zywnoscig a nie bogata - najlepiej tutaj zachowac godzine odstepu miedzy nimi.
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