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Aliness Naturalna Witamina E
400 IU 100 kaps.

@ Cena 34,90 zt
aINESS > -
J Y Dostepnosc aktualnie niedostepny
Numer katalogowy 5902596935658
Kod EAN 5902596935658
Ui}
A0 1L B Producent Aliness

Opis produktu

Aliness Naturalna Witamina E 400 1U to wysokiej jakosci octan d-alfa-tokoferylu - witamina E naturalnego
pochodzenia o doskonatej przyswajalnosci. Witamina E nazywana jest powszechnie "witaming mtodosci", co wigze sie z
faktem, ze bierze udziat w procesach hamowania starzenia sie organizmu, jest waznym antyoksydantem. Mimo, ze
zapotrzebowanie dzienne na ten sktadnik nie jest wyjgtkowo wysokie, to nalezy kontrolowac jej ilos¢ w organizmie, poniewaz
niedobdér moze spowodowac powazne konsekwencje dla zdrowia, w tym bezptodnos¢, przedwczesne starzenie sie skory,
niedokrwistos¢, choroby uktadu krazenia. Narazone na niedobér witaminy E sg narazone w szczegdlnosci kobiety stosujgce
tabletki antykoncepcyjne, osoby palgce tyton, chorzy na mukowiscydoze, celiakie osoby zespotem assena-Kornzweiga. Nalezy
zwréci¢ uwage, ze Witamina E Aliness jako octan d-alfa-tokoferylu nalezy to forma wysoce biodostepna i w
przeciwienstwie do form syntetycznych (takich jak (DL-alfa-tokoferol, Octan DL-alfa-tokoferylu) jest otrzymywana w sposéb
naturalny, nie chemiczny. Witamina E (podobnie jak A, D oraz K) zaliczana jest do witamin rozpuszczalnych w ttuszczach, co
oznacza, ze jest magazynowana w tkance ttuszczowej i nadnerczach, a jej wchtanialnos¢ jest potegowana, gdy spozywa sie ja
w towarzystwie miedzy innymi witaminy A, witamin z grupy B, witaminy C, mineratéw (selen, fosfor, mangan) oraz NNKT
(niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe).

Cechy Aliness Naturalna Witamina E 400 IU :

e witamina naturalnej formie - octan d-alfa-tokoferylu
e bardzo wysoka dawka w jednej kapsutce - 2450 % RWS
¢ nie zawiera glutenu, laktozy i soi

Sktadniki aktywne w dziennej porcji (1 kapsutka):

Naturalna witamina E (octan d-alfa-tokoferylu) - 294 mg (400 I1U) (2450%%*)

*RWS: dzienna referencyjna warto$¢ spozycia dla dorostych. Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej
(8400 kJ/ 2000 kcal)

Sktad kapsutki: naturalna witamina E (octan d-alfa-tokoferylu), substancja wypetniajaca - olej stonecznikowy, zelatyna
wotowa, substancja utrzymujaca wilgo¢ - glicerol, woda.

Zalecane dawkowanie: Spozywac 1 kapsutke dziennie wraz z positkiem. Rozsadna suplementacja (294 mg na dobe co
odp0W|ada 400 jednostkom miedzynarodowym) zabezpieczy organizm, pozwoli utrzyma¢ prawidtowy poziom witaminy E.
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