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Opis produktu

Aliness Cytrynian Magnezu z potasem i B6 100 kapsutek vege - wsparcie dla miesni, uktadu nerwowego i
metabolizmu

Poszukujesz wysokiej jakosci suplementu, ktéry skutecznie wspiera funkcjonowanie organizmu? Aliness Cytrynian Magnezu
z potasem i B6 to doskonaty wybér! Dzieki starannie dobranej formule zawierajacej organiczne formy magnezu i potasu oraz
aktywng witamine B6 (P-5-P), produkt wspomaga prawidtowg prace miesni, uktadu nerwowego oraz pomaga w redukcji
uczucia zmeczenia. To idealne rozwigzanie dla oséb aktywnych fizycznie, narazonych na stres i dbajacych o zdrowg
gospodarke elektrolitowa.

Dlaczego warto wybrac Aliness Cytrynian Magnezu z potasem?

¢ Lepsza przyswajalnos¢ - cytrynian magnezu i potasu to organiczne formy, ktére organizm tatwo wchtania i
wykorzystuje.

« Kompleksowe wsparcie - suplement wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego, prace miesni oraz
pomaga utrzymac réwnowage elektrolitowa.

¢ Zmniejsza uczucie zmeczenia - magnez i witamina B6 przyczyniajg sie do zmniejszenia znuzenia i wspieraja
metabolizm energetyczny.

* Reguluje cisnienie i wspiera serce - potas pomaga utrzymac prawidtowe ci$nienie krwi oraz wptywa korzystnie na
funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego.

¢ Bez zbednych dodatkéw - produkt nie zawiera sztucznych barwnikéw, stearynianu magnezu ani innych zbednych
substancji technologicznych.

Jak dziata magnez z potasem i witamina B6?

Magnez i potas to kluczowe mineraty odpowiedzialne za szereg proceséw w organizmie. Ich niedobory moga prowadzi¢ do
skurczéw miesni, zmeczenia czy probleméw z koncentracja.

* Magnez (cytrynian magnezu) - pomaga w utrzymaniu prawidtowej pracy miesni, wspiera funkcjonowanie ukfadu
nerwowego i przyczynia sie do syntezy biatek.

¢ Potas (cytrynian potasu) - reguluje gospodarke wodno-elektrolitowa, wspiera prawidtowe cisnienie krwi oraz
funkcjonowanie miesni i serca.

¢ Witamina B6 (P-5-P) - bierze udziat w metabolizmie aminokwaséw, pomaga w produkcji neuroprzekaznikéw oraz
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zwieksza przyswajalnos¢ magnezu.

Sktad i wartosci odzywcze

Sktadnik 1 kapsutka 2 kapsutki (porcja dzienna)
Cytrynian magnezu 650 mg 1300 mg

- w tym magnez 100 mg (26,6% RWS*) 200 mg (53,3% RWS*)
Cytrynian potasu 425 mg 850 mg

- w tym potas 150 mg (7,5% RWS¥*) 300 mg (15% RWS*)
Witamina B6 (P-5-P) 2,5 mg (178,5% RWS¥*) 5 mg (357% RWS¥*)

*RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Sktad kapsutki: Magnez (cytrynian magnezu), potas (cytrynian potasu), witamina B6 (pirydoksalo-5-fosforan), substancja
glazurujgca: hydroksypropylometyloceluloza.

Jak dawkowac magnez z potasem?

Zalecana dzienna porcja to 1-2 kapsutki podczas positku. Osoby aktywne fizycznie moga dostosowa¢ dawkowanie do
swojego trybu zycia - w przypadku sportowcéw swietnym rozwigzaniem jest spozycie jednej kapsutki przed treningiem, by
wspierac¢ przewodnictwo nerwowo-miesniowe, oraz jednej po treningu, aby uzupetni¢ utracone elektrolity i wspoméc
regeneracje miesni. Prawidtowe dawkowanie magnezu i potasu pomaga w redukcji skurczéw oraz wspiera utrzymanie
optymalnego poziomu energii.

Postaw na jakosc¢ i skutecznosc¢ - wybierz Aliness Cytrynian Magnezu z
potasem!
Nie czekaj - zadbaj o swoje zdrowie juz dzi$! Wybierz Aliness Cytrynian Magnezu z potasem i B6 i zapewnij swojemu

organizmowi kluczowe mineraty w najlepiej przyswajalnych formach. To idealny suplement dla oséb dbajacych o réwnowage
elektrolitowa, zdrowie serca oraz prawidtowe funkcjonowanie miesni i uktadu nerwowego. Zamow juz teraz i poczuj réznice!
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