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Activlab Vitamino 500g

Cena 69,00 zt

Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Numer katalogowy 5906660390770

Kod EAN 5906660390770
Producent Activliab

Opis produktu

Activlab Vitamino jest suplementem w formie proszku do przyrzadzania napoju (smak wieloowocowy) dla sportowcéw, ktéry
dostarcza duze iloSci aminokwaséw EAA (esencjonalnych inaczej niezbednych lub egzogennych), ktérych organizm nie jest w
stanie sam syntetyzowad. Vitamino uzupetniony zostat solidng dawka kompleksu witamin z grupy B oraz witaming C.
Aminokwasy esencjonalne (EAA - Essential Amino Acids) wystepuja tutaj w petnym pakiecie i znajduja sie tutaj zaréwno
aminokwasy rozgatezione (BCAA) oraz tak istotne jak metionina, treonina, lizyna, fenyloalanina, arginina, tryptofan. Kompleks
aminokwasdéw zostat uzupetniony o najpowszechniejszy w miesniach i ludzkim ciele aminokwas endogenny jakim jest
glutamina. Wszystkie wymienione aminokwasy wystepujg w wolnej formie, dzieki czemu sg btyskawicznie dostepne dla
potrzeb regeneracyjnych i anabolicznych. Stosowanie Vitamino w celach regeneracyjnych jest doskonatym wyborem, mimo,
ze wiele 0s6b decyduje sie na spozywanie preparatéw opartych jedynie na BCAA, ktére sg dobre, ale raczej powinny by¢
stosowane, przed i w trakcie treningu jako antykatabolik. Dopiero dostarczenie aminokwaséw BCAA uzupetnionych o pozostate
aminokwasy egzogenne gwarantuje optymalng i sprawna regeneracje. Vitamino oczywiscie takze bedzie spetniat swoja role
antykataboliczng, wiec jest suplementem o bardzo wszechstronnym wykorzystaniu, ktérego zalety mozna wykorzystac przed,
po i w trakcie treningu. Komplex witamin z grupy B warunkuje wiasciwg synteze biatek, aminokwaséw i reguluje wzrost i
wiasciwie funkcjonowanie komérek miesni, przyczyniajac sie do przyrostéw sity i masy miesni. Dodatkowo witaminy z grupy B
wspieraja funkcje mézgu i catego systemu nerwowego, pomagajg w uwalnianiu energii ze spalanych weglowodandw i
ttuszczéw. Dodana witamina C bierze udziat w produkcji hormondéw sterydowych (w tym testosteronu), pomaga w wymiataniu
wolnych rodnikéw, ktérych powstawanie jest nasilone w trakcie wysitku fizycznego poprzez stres oksydacyjny, wiec jest
szczegdlnie polecana po treningu.

Activlab Vitamino jest produktem, ktéry mozna stosowac bez przerw, przed, w trakcie i po treningu, zaréwno w okresach
rozbudowy masy, redukcji tkanki ttuszczowej czy pracy nad wytrzymatoscia i sita.

Wartosé odzywcza w porcji (10 g) (% RWS)*
Glutamina - 1000 mg

Arginina - 500 mg

Lizyna - 500 mg

Fenyloalanina - 400 mg

Metionina - 250 mg

Treonina - 250 mg

Tryptofan - 100 mg

BCAA tacznie - 3000 mg

w tym L-leucyna - 1500 mg

w tym L-izoleucyna - 750 mg

w tym L-walina - 750 mg

Witamina C - 80 mg (100%)

Witamina B1 (Tiamina) - 1.1 mg (100%)
Ryboflawina (witamina B2) - 1.4 mg (100%)
Witamina B3 (Niacyna) - 16 mg (100%)
Witamina B5 (Kwas pantotenowy) - 6 mg (100%)
Witamina B6 - 1.4 mg (100%)

Witamina B7 (Biotyna) - 50 pg (100%)

Witamina B9 (Kwas foliowy) - 200 ug (100%)
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Witamina B12 - 2.5 ug

Sktad: aminokwasy (L-leucyna, L-glutamina, L-izoleucyna, L-walina, chlorowodorek lizyny, L-arginina, L-fenyloalanina, L-
metionina, L-treonina, L-tryptofan), regulatory kwasowosci (kwas cytrynowy, cytrynian sodu), inulina, barwnik (beta-karoten),
aromaty, lecytyna sojowa, substancje stodzgce (sukraloza, acesulfam K), substancja zageszczajaca (karboksymetyloceluloza),
substancja przeciwzbrylajaca (dwutlenek krzemu), witaminy (kwas L-askorbinowy, monoazotan tiaminy, ryboflawina, amid
kwasu nikotynowego, D-pantotenian wapnia, chlorowodorek pirydoksyny, D-biotyna, kwas foliowy, cyjanokobalamina).

Zalecane dawkowanie: Jedng porcje (1 miarka - 10 g) rozpusci¢ w 330 ml wody. W celach regeneracyjnych spozywa¢ po
zakonczeniu treningu. Mozna stosowac takze przed lub w trakcie treningu w celach antykatabolicznych.
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