
 

Dane aktualne na dzień: 26-04-2024 07:39

Link do produktu: https://www.titanium-odzywki.pl/activlab-rice-carbs-1000g-p-2014.html

  
Activlab Rice Carbs 1000g

Cena 29,90 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent Activlab

Opis produktu
Activlab Rice Carbs jest produktem bazującym na najwyższej jakości mące ryżowej, która jest bardzo prosta w
przygotowaniu, np. w formie kaszki lub kleiku. W celu przygotowania porcji wystarczy odmierzoną ilość produktu wsypać do
gorącej wody i zaczekać do ostygnięcia. Activlab Rice Carbs może być także bazą dla pełnowartościowego posiłku, który
będzie zawierał łatwo przyswajalne i lekkostrawnych węglowodanów rozgałęzione, doskonałe np. po treningu, z dodatkiem
owoców Świerzych bądź suszonych i źródłem białka. Ryż jest najpopularniejszym  źródłem węglowodanów wśród trenujących
sporty sylwetkowe, siłowe i nie tylko. Jest lekkostrawny, pożywny i bardzo bogaty w makro- i mikroskładniki. Jako produkt
bezglutenowy jest idealnym źródłem węglowodanów złożonych dla wszystkich, którzy źle tolerują produkty zbożowe
zawierające gluten.

Dokładnie  te same zalety posiada produkt Rice Carbs, który dodatkowo ma kilka dodatkowych benefitów w porównaniu z
"miską ryżu". Jego drobniejsza struktura pozwala na szybsze trawienie i szybciej pozwala osiągnąć uczucie lekkości po
zjedzonym posiłku na jego bazie, jest również o wiele szybszy i prostszy w przygotowaniu, nie wymaga procesu gotowania.
Węglowodany złożone zawarte w Activlab Rice Carbs dostarczają stabilnej energii, dzięki czemu odbudowa glikogenu
następuje w sposób sprawny i ciągły, co jest korzystniejsze od prostych produktów węglowodanowych typu carbo czy
dekstroza.

Activlab Rice Carbs występuje w różnych wersjach smakowych z czego jeden wariant to naturalna wersja bez dodatków
smakowych, dzięki czemu komponuje się dobrze z dodatkami słodkimi jak również z warzywami czy mięsem. Rice Carbs
szczególnie świetnie smakuje przyrządzony w formie deserum np. z odżywką białkową, orzechami, owocami, cynamonem.

Rice Carbs to odpowiednik popularnego na zachodzie Cream of Rice, który jest uwielbiany przez topowych sportowców, nie
tylko kulturystów, ale również przedstawicieli sportów wytrzymałościowych, którzy cenią jego lekkostrawność i walory
odżywcze i szykując się do zawodów potrzebują źródła węglowodanów, które wesprze proces nadkompensacji glikogenu
(ładowanie).

Składniki:
Smak waniliowy: mąka ryżowa 98%, wanilia sproszkowana, aromaty, substancje słodzące: acesulfam K i sukraloza, barwnik:
karoteny.
Smak truskawkowy: mąka ryżowa 96%, sok truskawkowy zagęszczony w proszku, regulator kwasowości - kwas cytrynowy,
aromaty, substancje słodzące: acesulfam K i sukraloza, barwnik: czerwień buraczana.
Smak bananowy: mąka ryżowa 98%, przecier bananowy suszony, aromaty, substancje słodzące: acesulfam K i sukraloza,
barwnik: karoteny.
Smak naturalny: mąka ryżowa 100%.

Wartość odżywcza w 100g | w 30g:
Energia - 1419 kj / 334 kcal | 433 kj / 102 kcal
Tłuszcz - 1,6 g  | 0,5 g
w tym tłuszcze nasycone - 0,5 g | 0,2 g
Węglowodany - 72 g | 22 g
w tym cukry - 0,5 g | 0,2 g
Sól - 0 g | 0 g
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Zalecany sposób przygotowania: Do kubka lub miski wlać 200 ml gorącej wody i wsypać 1 płaską miarkę (30 gramów)
proszku, następnie zamieszać łyżką. Dodać ulubione dodatki, owoce, orzechy, odżywkę białkową lub spożyć solo. Ilość porcji
dopasować do indywidualnego zapotrzebowania na węglowodany w dziennej diecie. 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: banan , naturalny , truskawka , wanilia
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