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Activlab Master Drink 500ml

Cena 2,97 zt
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent Activlab

Opis produktu

Activlab Master Drink 500ml to napéj zawierajgcy komplet aminokwaséw esencjonalnych (EAA). Aminokwasy esencjonalne
to tzw. aminokwasy niezbedne (egzogenne) czyli takie, ktérych organizm nie jest w stanie sam syntezyzowac z innych
sktadnikéw. Konieczne jest dostarczenie ich wraz z pozywieniem lub z suplementem.

Sa to nastepujgce aminokwasy:

BCAA (L-Leucyna, L-Izoleucyna, L-Walina)
L-Lizyna

L-Metionina

L-Fenyloalanina

L-Treonina

L-Tryptofan

Spozywanie tych aminokwaséw w odpowiednich ilosciach ma kluczowe znaczenie dla rozbudowy masy miesniowej jak i dla
utrzymania tkanki miesniowej podczas redukcji tkanki ttuszczowej. W produkcie Activlab Master Drink znajduja sie
wszystkie z tych niezbednych aminokwaséw w optymalnych proporcjach (wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia), podane w
wygodnej formie gotowego do spozycia napoju. Dodano réwniez kompleks witamin, ktéry poprawia wykorzystanie zawartych
W napoju aminokwasow.
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Zalecane stosowanie:

Produkt najlepiej stosowac przed oraz po treningu. Warto réwniez popi¢ Master Drink po positkach ubogich w
petnowartosciowe biatko oraz w dtuzszych przerwach pomiedzy positkami lub mie¢ napéj pod reka, gdy nie ma mozliwosci
spozy¢ positku.

Duzg zaletg napoju Master Drink jest zerowa zawartos¢ jakichkolwiek weglowodanéw/cukréw i ttuszczéw.
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